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PALAVRA DO PRESIDENTE

Dr. Gladyo Gongalves Vidal

Presidente do CRO-CE

y

com grande  satisfacito  que
apresentamos mais uma edicdo da
revista do Conselho Regional de
Odontologia do Ceara (CRO-CE).

Este espaco € fruto do nosso compromisso
continuo com a valorizacao da odontologia,
a transparéncia das acées do Conselho e,
sobretudo, o fortalecimento da nossa
conexdo com cada profissional que faz da
saude bucal sua missdo diaria.

Vivemos tempos em que informacao, ética
e engajamento caminham lado a lado. E
exatamente por isso que esta publicacao se
torna tao importante traduzindo o trabalho
coletivo que temos desenvolvido em prol
de uma odontologia mais justa, moderna e
acessivel. ~ Aqui, registramos  nossas

conquistas, projetos, fiscalizacGes, acCes
socials, posicionamentos institucionais e o
envolvimento crescente do CRO-CE com
pautas que dialogam diretamente com a
sociedade,

Agradeco a cada profissional que, com seu
trabalho, contribui para elevar o nome da
odontologia cearense. Sigamos juntos, com
coragem, inovacao e proposito, escrevendo um
futuro ainda mais digno para a nossa profissao.

Boa leitura.

Glidye Olidut

Nosso objetivo € que esta revista seja,
também, um espaco de escuta e
pertencimento. Que cada cirurgido-dentista,
cada técnico e auxiliar de saude bucal e de
protese se sinta representado nas paginas
que seguem. Que vejam refletidas aqui suas
lutas, suas vitorias e acima de tudo, a
valorizacdo de sua trajetoria profissional.

Reafirmamos nosso compromisso com a
ética, com a educacdo permanente e com ©
combate a toda e qualquer pratica que
comprometa a seguranca da populacdo.
Também seguimos firmes no enfrentamento
ao exercicio ilegal da profissao e na defesa
do respeito as boas praticas odontologicas,
sempre com didlogo, seriedade e
responsabilidade.
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0 PODER DA COMUNICAGAO:
CONSTRUINDO PONTES ENTRE 0 CRO-CE,

A ODONTOLOGIA E A SOCIEDADE

Por Jefferson Sales, Assessor de Comunicacéo do CRO-CE

com velocidade recorde, moldando percepcgoes e influenciando decisdes.

V ivemos na era da informacgdo. Noticias, opinides e contetdos circulam

Nesse contexto, o papel da comunicacdo institucional ganha ainda mais

forca — especialmente quando falamos de entidades representativas
como o Conselho Regional de Odontologia do Ceard (CRO-CE).

A comunicagao deixou de ser apenas um canal
de divulgacao para se tornar um instrumento
estratégico de aproximacdo, didlogo e
credibilidade. No CRO-CE, compreendemos que
comunicar € mais do que informar: é construir
pontes entre a instituicao e os profissionais da
odontologia, entre o conselho e a sociedade. E
dar voz as boas praticas, as conquistas da classe

e a defesa da satde publica.

E também, e talvez principalmente, um exercicio
de responsabilidade. Em um tempo marcado
por fake news e desinformacao, o CRO-CE tem
atuado com firmeza na producao de contetidos
serios, educativos e acessiveis, seja por meio de
campanhas, entrevistas, redes sociais, site oficial
ou veiculos tradicionais de midia. A presenca do
Conselho na imprensa tem sido fundamental
para orientar a populagdo, esclarecer ddvidas

sobre o exercicio legal da profissdo e reforcar a

importancia dos cuidados com a satide bucal.

Mas comunicagao nao é so falar — é ouvir. Por
isso, investimos em canais abertos ao dialogo,
escutando demandas, acolhendo sugestdes e
dando visibilidade as vozes da categoria.
Afinal, a odontologia é feita por pessoas. E o
que nos conecta a elas €, justamente, a
comunicagio. E com esse espirito que
seguimos trabalhando: com transparéncia,
técnica e empatia. Porque acreditamos que

comunicar bem é também cuidar bem. E o

cuidado comega na confianca.

86

L

“COMUNICAGAO NAD E S0

FALAR, VER OU OUVIR, E
FAZER ENTENDER.”

Renato Ribeiro.
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CRO-CE EM FOCO:
APROXIMANDO A

ODONTOLOGIA DA
SOCIEDADE

A presenca do Conselho Regional de
Odontologia (CRO) na midia vai muito
além da divulgacdo institucional. Trata-se
de uma ferramenta estratégica essencial
para aproximar a odontologia da
sociedade, valorizar os profissionais da
area e garantir que a populagdo tenha
acesso a informagoes corretas e seguras

sobre satde bucal.

Ao ocupar espagos nos meios de
comunicac¢ao, o CRO cumpre sua missao
educativa, alertando sobre praticas
irregulares, promovendo campanhas de
prevencdo e esclarecendo duvidas
frequentes da populagio. A atuagao
midiatica também fortalece a imagem da
odontologia como uma area da sadde
fundamental, com impacto direto na
qualidade de vida das pessoas. Confira a
participacao dos conselheiros da entidade
nos veiculos de comunicacio de

relevancia do Ceara.

il BETETA T FORCAD

E & | ACOMPANHE AS PRINCIPAIS NOTICIAS DO DIA!
e e
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FORTALEZA SEDIA ENCONTRO
NACIONAL DE PRESIDENTES
DOS CONSELHOS REGIONAIS

DE ODONTOLOGIA DO PAIS

Evento realizado pelo CRO-CE reune liderancas de todo
o Brasil para discutir os rumos da odontologia no pais




AGOES PARA O FUTURO
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Fortaleza foi palco, nos dias 15 e 16 de agosto de
2024, do Encontro dos Presidentes Regionais dos
Conselhos de Odontologia de todo o Brasil. O
evento, promovido pelo Conselho Regional de
Odontologia do Ceara (CRO-CE), reuniu os principais
gestores da area para debater pautas estratégicas e
fortalecer o futuro da profissao em ambito nacional.

A programacgao, que aconteceu na sede do CRO-CE,
reuniu os presidentes dos conselhos regionais e a
diretoria do Conselho Federal de Odontologia (CFO).
Entre os temas discutidos, estiveram a valorizagao
da categoria, os desafios atuais da regulamentacio
profissional e estratégias de protecdo a sociedade
por meio do exercicio ético da odontologia.

“Esse encontro tem um significado muito
importante para a odontologia brasileira. Aqui sdo
discutidos os assuntos mais importantes e mais
atuais da odontologia, entdo, é sempre muito
produtivo”, destacou o entdo presidente do CFO,
Juliano do Vale, ao ressaltar o protagonismo das
reunioes presenciais para a unificacao de diretrizes

em prol da classe.

Para o presidente do CRO-CE, Gladyo Vidal, o
encontro foi marcado pelo dialogo construtivo e
pela presenca ativa de representantes de todas as
regibes do pais. “Tivemos um trabalho com
representacdo de todos os estados, bem como a
diretoria do CFO, que reiterou o apoio ao nosso
estado, assim como todos os outros da federacao,
no sentido de valorizagdo da classe e protecdo da
sociedade através do exercicio digno da profissdo”,

afirmou.

Além das pautas técnicas e institucionais, o
encontro também foi um espago de troca de
experiéncias entre os conselhos, o que permite
maior integracao e alinhamento de praticas. Para a
cirurgida-dentista e conselheira Janaina Rocha,
momentos como esse sdo fundamentais para o
Brasil. "A

odontologia vive um momento de transformacao. E

crescimento  da odontologia no
essencial que os conselhos caminhem juntos,
compartilhem boas praticas e atuem com foco na
valorizacao profissional e no cuidado com a

populagio”, destacou.

Com a realizacao do encontro em Fortaleza, o CRO-
CE reafirma seu compromisso com a exceléncia e a
inovacdo na odontologia, consolidando o Ceara
como referéncia na articulagao de politicas plblicas

e na defesa da ética profissional.

"A nossa sede recebeu esse evento com muita
responsabilidade e alegria. Temos orgulho de sediar
encontros dessa magnitude e de contribuir
ativamente para o fortalecimento da odontologia

em todo o pais”, finalizou Gladyo Vidal.
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CIOSP 2025

A diretoria do Conselho Regional de Odontologia do
Ceara (CRO-CE) participou do 42° Congresso
Internacional de Odontologia de Sao Paulo (CIOSP)
que aconteceu em janeiro deste ano. O evento,
considerado um dos maiores e mais importantes da
area odontologica, reuniu centenas de profissionais,
estudantes e empresas do setor para debater
inovagoes, tendéncias e avangos tecnologicos na
odontologia. Durante o congresso, a diretoria do
CRO-CE também aproveitou a oportunidade para
estreitar lacos com outras entidades de classe,
fortalecer parcerias estratégicas e apresentar

projetos realizados no estado, como agoes de
valorizacao profissional e programas de educaciao
continuada. O CIOSP 2025 reafirmou seu papel
como um espago essencial para a troca de
conhecimentos, contribuindo para o crescimento e
a evolucao da odontologia brasileira.




EMMOVIMENTO REVISTA CRO-CE 2025 |

NOVA DIRETORIA CFO

Outro momento importante que o CRO-CE se fez
presente, foi a posse solene da nova diretoria do
Conselho Federal de Odontologia (CFO) para o
triénio 2025-27. A cerimbnia, que integrou a
programagdo de abertura do 42° Congresso
Internacional de Odontologia de Sao Paulo (CIOSP),
foi realizada na sede da APCD (Associacao Paulista
de Cirurgides-Dentistas), em Sdo Paulo, e contou
com a presenga de diversas autoridades, de
diferentes regioes do pais. Os conselheiros federais,
juntamente com os suplentes, receberam e
assinaram os certificados durante a solenidade que
marcou o inicio da nova gestdo. Esteve presente
representando o Conselho Regional de Odontologia
do Ceara, o presidente da entidade, Dr. Gladyo Vidal.

CONHECA A DIRETORIA:

Eleita oficialmente em 8 de dezembro de 2024, a
nova diretoria é composta pelos cirurgides-dentistas
Claudio Yukio Miyake, presidente; Nazareno Avila,
vice-presidente; Roberto Pires, secretario-geral; e Elio
Silva Lucas, tesoureiro.

CRO E OAB SOBRAL

O CRO-CE participou de uma agao solidaria em Sobral,
reforcando seu compromisso com a satide bucal. O evento ! _ : ' I‘? —
foi um destaque de cidadania, oferecendo atendimentos ~ °__y EUDZEMOEANOSSA LUTA™ | 2
gratuitos e promovendo a conscientizacao sobre a 7 u,‘-'-"':f"’ @ A% ,, l%\ 3 3‘ =
importancia da saude bucal e da doacdo de sangue. : ’ 1' Q 3

Intitulado “Direito, Saide e Solidariedade”, o movimento /

foi promovido pela OAB Sobral, em parceria com o
Hemoce e o CRO-CE, que estiveram presentes orientando
a populagao sobre cuidados odontologicos e a relagao
direta entre a satide da boca e o bem-estar geral.

Além disso, reforcaram a importancia do acesso a um atendimento
odontolégico de qualidade e a valorizagao da classe profissional. “E muito
importante essa parceria. Que seja a primeira de muitas, pois a gente esta
vendo essa necessidade da populagao de tirar suas duvidas desse
acolhimento”, afirma a delegada do CRO-CE em Sobral, Dra. Tarciana
Serafim.
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EVENTO MARCA INICIO DA TRAJETORIA
PROFISSIONAL COM INCENTIVO AO
PLANEJAMENTO DE CARREIRA E
VALORIZACAO DA ODONTOLOGIA

Com palestra sobre planejamento de carreira, evento do
CRO-CE destaca a importancia do inicio ético e qualificado
na trajetdria dos novos cirurgides-dentistas.

CONSELHO REGIONAL
DE ODONTOLOGIA

D CEARA




NOVOS CIRURGIOES-DENTISTAS DO CEARA
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Com o objetivo de acolher e orientar os
profissionais que estdo iniciando sua trajetoria na
odontologia, o Conselho Regional de Odontologia
do Ceara (CRO-CE) promoveu em janeiro deste
ano, uma solenidade especial de boas-vindas aos
novos cirurgides-dentistas do estado. O evento,
realizado na sede da entidade, foi marcado por
momentos de aprendizado, troca de experiéncias
e motivacao para os desafios da carreira.

Durante a recep¢do, os recém-formados
participaram de um bate-papo inspirador sobre
planejamento de carreira, conduzido pela
professora Dra. Pollyanna Bitu. A palestra
proporcionou reflexes importantes sobre o inicio
da atuacio profissional, oportunidades de
especializacdo, ética e os caminhos possiveis
dentro da odontologia."O comego da carreira &
um momento decisivo. Por isso, é fundamental
que esses novos profissionais se sintam acolhidos
e respaldados por seu Conselho. Nosso papel é
também orientar e estimular o crescimento
consciente e ético da profissao”, destacou Dra.
Pollyanna Bitu.

A solenidade contou com a presenca dos
conselheiros Dra. Adriana Correia, Dra. Janaina
Rocha, Dr. Joaquim Pimentel, Dra. Janaina
Mesquita, Dra. Patricia Oliveira, Dra. Denyse Freire
e do representante do CRO-Jovem, Dr. Delano
Deloy, que compartilharam palavras de incentivo
e colocaram a estrutura do Conselho a disposi¢ao
dos recém-chegados.

Para a conselheira Dra. Adriana Correia, o
momento representa mais que uma formalidade.
“E uma forma de mostrar aos novos profissionais
que eles nao estao sozinhos. O CRO-CE esta aqui
para acompanhar cada etapa, oferecendo suporte
técnico, ético e institucional. A odontologia é uma
jornada de constante evolugdo, e nds queremos
caminhar juntos com esses colegas desde o
inicio.”

Ao final do encontro, o CRO-CE reafirmou seu
compromisso em apoiar os cirurgides-dentistas em
todos os momentos da sua trajetdria profissional,
desde a inscricao até o exercicio pleno da profissao.
A entidade destacou ainda que seguird promovendo
agdes educativas, fiscalizatérias e de valorizacdo da
odontologia, com foco na exceléncia do
atendimento e na seguranca da populagdo

cearense,.

“Estamos aqui para somar, orientar e fortalecer essa
caminhada. Sejam todos muito bem-vindos a
profissdo e ao conselho. Contem conosco”, finalizou
o presidente da entidade Dr. Gladyo Vidal.

EM TEMPO

Durante a solenidade, o CRO-CE sorteou entre os
presentes uma passagem aerea para a proxima
edi¢do do CIOSP. A cirurgia-dentista lara Sousa
Marques foi a premiada e vai participar de um

dos maiores congressos de odontologia do pais.

= . & 5 Iy
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HARMONIZAGAO
RIOIEAICIIAIL

ETICA E EXCELENCIA NO EXERCICIO PROFISSIONAL.

os ultimos anos, a harmonizacao orofacial (HOF) ganhou destaque dentro da
odontologia, atraindo cada vez mais profissionais e pacientes em busca de
estética e bem-estar. Mas, junto ao crescimento da area, surgem também

desafios importantes: a responsabilidade ética, a capacitagao adequada e os limites
do exercicio profissional.

Nesta entrevista, conversamos com a especialista, Dra.
Monica Studart, que atua na linha de frente da

odontologia estética para entender como a
harmonizacao pode — e deve — ser praticada com
seguranca, exceléncia técnica e respeito as normas da
profissao.

CRO-CE: Como a regulamentacao
atual define os limites da atuacao dos

cirurgioes-dentistas na harmonizacao
orofacial?

Dra. Monica Studart: O Conselho Federal de
Odontologia é a entidade que legalmente nos
regulamenta, e a observdncia aos limites para a
area de atuacdo determinadas pelas suas
resolucdes é inquestionavel. Por ser constituido
por um grupo de pessoas que tem uma visdo
ampla da profissao e nao por individuos que visam
apenas seus interesses profissionais, a atuacao
desta entidade vem a proteger os interesses da
classe odontoldgica, mas também da populacao
em geral.



HARMONIZAGAO OROFACIAL
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No ambito da HOF, a profissao foi incorporando
praticas associadas a sua atuagao mais tradicional,
como o uso de toxina botulinica em questoes
funcionais  associadas aos mdusculos da
mastigacao. Este fato gerou preparo técnico para
atuacao com o mesmo produto em musculos da
expressao facial e a indicacdo de que as aplicacoes
devem ser feitas em varias areas do rosto no
mesmo tempo clinico favoreceu a incorporagio
desta pratica de Harmonizacdo Orofacial pelo
dentista. E o Conselho foi moldando, através das
suas resolucdes, outras praticas de Harmonizacao
Orofacial (HOF) complementares ao uso da toxina
botulinica, ampliando as possibilidades de trabalho
nesta area, como realizacdo de preenchimentos,
intradermoterapia, estimulos percutaneos de
colageno e lipoplastias, sempre limitada a
determinadas areas: A area anatémica de atuagdo
clinico-cirirgica  do  cirurgiao-dentista  é
superiormente ao osso hioide, até o limite do
ponto nasio e anteriormente ao tragus,
abrangendo estruturas anexas e afins.

Para os casos de procedimentos nao cirtrgicos, de
finalidade estética de harmonizacao facial em sua
amplitude, inclui-se também o terco superior da
face. A entidade determinou nas resolucbes
198/2019 e 230/2020, as areas de competéncia
para a especialidade HOF e o que é vedado ao
profissional com registro neste Conselho,
respectivamente. Estas resolu¢cbes devem ser
lidas e cumpridas por todos nés. Entretanto, é
extremamente importante que a profissao
promova revisdes e reformulagdes destas
portarias sempre que necessario. E o profissional
pode ter um papel importante, no momento que
ele participa dos féruns, das diretorias dos
Conselhos e das diversas comissbes em niveis
regionais ou nacionais ligados ao CFO, que
também deve fomentar estas discussoes. Estas
mudangas sdo necessarias e € por isso que
existem ja relatos de futuras alteragées na
resolucdo 230/2020, com a inclusdo da permissao
para execucao de alguns procedimentos
cirdrgicos.

CRO-CE: Quais sao os critérios
essenciais para que um profissional

seja considerado qualificado para
realizar harmonizacao orofacial?

Dra. Ménica Studart: O conhecimento é o
critério principal que qualifica o profissional
para exercer qualquer atividade. Conhecimento
sobre as resolucbes e normativas do CFO
especificamente  em relacaio a HOF;
conhecimento sobre o Cédigo de Etica e
conhecimento técnico cientifico que, como a
resolucao 198/2019 afirma, deve ser obtido em
cursos de graduacdo ou de poés-graduacgao.
Além do conhecimento, é essencial que o
profissional entenda a HOF como uma
especialidade  complexa que  promove
mudancas anatomicas faciais em um individuo
em condicoes psicologicas muitas vezes
desfavoraveis. Empatia e capacidade de
estabelecer uma comunicacdo com os
individuos sao também requisitos importantes.

CRO-CE: Qual a importancia da
formacgao continuada para garantir

a exceléncia nos procedimentos?

Dra. Ménica Studart: O conhecimento pode
ser obtido de varias formas, seja por esforcos
pessoais de estudo, seja por cursos de
Atualizacao, Aperfeicoamento, Especializacdo,
Mestrado e Doutorado. A realizacao destes
cursos gera beneficios para a aquisicio do
conhecimento. E a educacao continuada no
formato de estudo frequente através de leitura
de livros e artigos cientificos e a participacao
em cursos e congressos promovidos por
entidades complementa esta aquisicao.
Inicialmente, cada profissional deve julgar sua
prépria formagdo e competéncia técnica e seus
esforcos em manter-se dentro de um
programa educacdo continuada, realizando
CUrsos.
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Sempre que necessario, deve reavaliar seus
protocolos clinicos de atendimento aos
pacientes e ajusta-los de acordo com os
avangos que sao demonstrados atraves das
pesquisas cientificas que sdo publicadas em
artigos. Assim, o profissional deve estudar e
atualizar-se sempre.

CRO-CE: Quais sdo os riscos da atuagao
de profissionais sem a devida qualificacao
na area da harmonizacgao orofacial?

Dra. Monica Studart: Os riscos de atuacao
sem a devida qualificacio vao desde a
obtencao de resultados clinicos inadequados,
tornando sua clientela insatisfeita e, em casos
mais graves, a possibilidade de intercorréncias
juridicas em esfera civil ou penal. Tanto no
nosso Codigo Civil como nosso Codigo Penal
existem itens relacionados a negligéncia,
imprudéncia e impericia. Impericia esta
relacionada a deficiéncia de conhecimento na
area de atuacdo, negligéncia representa a
omissdao de conduta e a imprudéncia, uma
conduta sem cautela. Conhecer a possibilidade
das penalidades associadas a ma conduta
profissional deve favorecer a prevencao através
da execucao somente de  técnicas
comprovadas cientificamente, do uso de
materiais com registro na Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA), da realizacdo dos
Termos de Consentimento Informado
assinados pelos pacientes em que as reacoes
adversas e as intercorréncias sao informadas
antes da execucdo procedimento, no
acompanhamento adequado dos pacientes no
pos-operatorio e na intervencao imediata em
casos de problemas advindos do que foi
executado.

CRO-CE: Quais sao os principais desafios
éticos enfrentados pelos profissionais que
atuam com harmonizag¢ao orofacial?

Dra. Ménica Studart: A maior dificuldade é
manter-se ético dentro de uma sociedade que
tem pacientes e profissionais que desafiam a
moralidade e nem sempre cumprem nosso
Cédigo de Etica Odontolégica.

Muitas vezes pacientes solicitam ou querem
impor condutas inadequadas, outras vezes
profissionais divulgam ou tem condutas
questionaveis que levam a confusdes para
pessoas nao tao familiarizadas com os requisitos
éticos para a atuacao profissional quanto
cirurgido-dentista. Mais uma vez, o conhecimento
das regras e a possibilidade de punicao que
podem inibir o comportamento antiético.

CRO-CE: Como fazer um marketing adequado
para divulgar os procedimentos de HOF?

Dra. Ménica Studart: A Odontologia fica
dividida entre o Cédigo de Etica Profissional e os
direitos dos pacientes enquanto consumidores.
Os  cirurgides-dentistas ~ que  realizam
Harmonizacdo  Orofacial competem com
profissionais de outras profissdes que possuem
outras orientagdes segundo suas entidades
regulamentadoras. E é por isso que ele deve
conhecer as atuais normativas do CFO no que se
refere a antincios, propagandas e publicidade para
que sua metodologia esteja em conformidade
com o designado pela entidade, evitando assim
processos éticos. Caso ele esteja recebendo
suporte de profissionais de marketing, deve
apresentar para estes especificamente nossas
regras. O CFO tem promovido varias mudancas
nas resolugdes nos ultimos anos, adequando-as
para a atualidade. Neste aspecto, ja existe um
grupo criado pelo CFO em 2025 para promover
atualizacao neste capitulo do Cadigo de Etica, o
que devera trazer mais beneficios para a
categoria. O marketing em HOF deve ser feito no
sentido de promover informacbes para os
pacientes sobre prevencdo de envelhecimento
facial, produtos e técnicas que promovem
melhorias nos sinais de envelhecimento e
mudancas anatémicas que favorecem a estética.
Atualmente, a permissao para postagens de
ANTES/DEPOIS favoreceram o entendimento das
possibilidades de  tratamentos,  sempre
esclarecendo o paciente de que os resultados sao
individuais e nem sempre podem ser atingidos
em todos as pessoas. Estas divulgacoes devem
estar de acordo com a Resolugao 196/2019, que
determina a necessidade do paciente assinar
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Termos de Consentimento Livre e Esclarecido
para a divulgacdo das suas imagens e que nao
pode haver publicacdo de transcurso de
procedimento, dentre outros itens.

CRO-CE: Qual o papel dos protocolos
clinicos na padronizagao dos
procedimentos e na redugdo de riscos?

Dra. Monica Studart: Este item &
extremamente importante na atividade
profissional e pode ser negligenciado pelos
profissionais. Torna-se também interessante
discutir este assunto porque ha relagio com
outra entidade associada a nossa atuacgio
profissional, que é a ANVISA. Para obter a
permissao de funcionamento, o cirurgido
dentista deve especificar seus protocolos de
atendimento, listando itens desde o preparo
inicial do paciente em relacao a antissepsia até
a entrega dos cuidados pos-operatérios. Estes
documentos  devem  ser  preparados
adequadamente pelo profissional, que deve
seguir os passos clinicos determinados,
evitando erros que vao deste o esquecimento
de preenchimento de fichas e termos ou
condutas técnicas sem a sequéncia devida.

CRO-CE: Como lidar com expectativas
irreais dos pacientes e evitar exageros
nos procedimentos?

Dra. Ménica Studart: A atuacao profissional
em uma area da estética requer também do
profissional o entendimento de condicoes
psicologicas que podem influenciar na procura
para realizar tratamentos. Sdo varias as
situacoes que geram expectativas irreais,
desde o paciente que tem um conhecimento
sobre o assunto e quer realizar técnicas néo
indicadas para suas condicdes clinicas, como
pacientes que querem ter resultados rapidos
para resolucdes de suas necessidades e
pacientes com dismorfia, um transtorno
psicolégico do tipo obsessivo-compulsivo em
que ha preocupacao excessiva com pequenas
imperfeicoes, ou seja, a percepcao que a
pessoa tem com seu corpo ndo condiz com a
realidade e ela procura realizar procedimentos
estéticos desnecessarios.

Para lidar com estas questoes, o profissional deve

ter entendimento destes aspectos psicolégicos,
ter um conhecimento cientifico que lhe dé
seguranca para estabelecer um plano de
tratamento compativel com as necessidades do
paciente e ndo ceder diante de pacientes que
querem eles proprios estabelecer condutas que
devem ser estabelecidas pelo profissional. A
Harmonizacdo  Orofacial hoje €& uma
especialidade  consolidada na  profissao
odontoldgica, que pode ser realizada de forma
isolada ou associada a outras como Periodontia,
Implantodontia,  Ortodontia,  Cirurgia e
Traumatologia Buco Maxilo Facial e Proteses,
todas elas com a finalidade de prevenir ou corrigir
alteracdes faciais e devolver estética para nossa
populacao.
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atuacdo do Conselho Regional de
Odontologia do Ceara (CRO-CE) segue em
ritmo intenso e com resultados expressivos

O CRO-CE
na defesa da valorizacdo da classe odontologica.

REFORCA
No segundo semestre de 2024 (julho a dezembro),
D E FESA o Conselho ajuizou 15 agdes judiciais contra

municipios e consorcios publicos de saldde que
publicaram editais de concursos e sele¢ées publicas

Do p Iso sem observar o piso salarial e a carga horaria

legalmente previstos para cirurgioes-dentistas.

SALARIAL E Foram alvos de acdes judiciais os municipios de

Mombaca, Pindoretama, Uruoca, Pacatuba, Missao

CONQUISTA Velha, Guaraciaba do Norte, Cratets, Catunda,

Santa Quitéria, Salitre, Carils, Jucas, Tarrafas,

VIT6RI AS Jaguaruana e Fortim. O CRO-CE obteve decisées

favoraveis em algumas acoes, reafirmando a

importancia do papel do conselho como defensores
NA J USTI QA dos direitos profissionais.

DECISOES JUDICIAIS FAVORAVEIS
Entre as vitorias obtidas, destacam-se:

Missﬁo Velha: DE...isc:D judir ial -_Tererml'nt_u a]

Compromisso com
a valorizacao da
Odontologia publica
segue firme com
novas acoes e
decisdes favoraveis
em 2024 e 2025

Salitre: Tutelo de urgéncia concedidag,
obrigando a imediata cor o do edital

Carils, Jucés e Tarrafas: Deferimento
parcial de tutelas de urgéncia, exigindo dos
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ATUACAO CONTINUA EM 2025

DECISOES FAVORAVEIS COMEGARAM A SER REGISTRADAS:

No primeiro trimestre de 2025 (janeiro a margo), Itapajé: Parte dos pedidos liminares foi
! deferida, determinando a correcdo do edital

o CRO-CE prosseguiu com o ajuizamento de quanto & carga hordria e o piso.
mais 11 agoes contra Pentecoste, Chorozinho, Jati, =

. : . o : Quixeld: O municipio fol ebrigade o corrigir
Itapajé, Camocim, Senador S3, Quixel6, Brejo carga horaria e remuneragdo dos cargos de

cirurgido-dentista vinculados ao Programa

Santo, Beberibe, Quixeramobim e Sao Benedito. Satde do Famiia (PSE),

RESULTADOS QUE FAZEM A
DIFERENCA: 0 CRO-CE JA MOVEU
180 AGOES JUDICIAIS EM MAIS
DE 100 MUNICIPIOS DO CEARA
ATE ABRIL DE 2025.

Ao todo, considerando o segundo semestre de 2024 e o primeiro trimestre de 2025, o setor
juridico do CRO-CE ajuizou agdes contra 26 municipios cearenses, algumas delas envolvendo
muiltiplos editais. Com isso, o Conselho ultrapassa a marca de 180 ac6es judiciais movidas em
mais de 100 municipios do Ceara até 2025,

Essas conquistas reforcam o compromisso institucional do CRO-CE com a dignidade e o
respeito aos profissionais da Odontologia, garantindo a correta aplicacao da legislacao e
melhores condi¢oes de trabalho para os cirurgides-dentistas. Mais do que assegurar direitos, a
atuagdo firme do Conselho contribui para a promogao da ética, da justica social e da
valorizacdo da saude publica no Estado.
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CICLO DE FORMACAO

O Conselho Regional de Odontologia do Ceara
(CRO-CE) realizou durante o segundo semestre de
2024 e inicio de 2025 ciclo de formagbes para
profissionais e académicos da area. Diversos temas
foram abordados no periodo, como: ” A participagao
dos técnicos e auxiliares de salde bucal na atencao
primaria” com o Dr. Jodo Victor de Paula; “Riscos e
acidentes ocupacionais na pratica da odontologia”,
com a Dra. Katia de Gois Holanda; e a "Pesquisa
Nacional de Satde Bucal - SB Brasil 2020", com a
participacao da Dra. Janaina Rocha e da Dra. Ana
Macedo. A

significativamente para o aprimoramento do

Karine experiéncia  contribuiu
cuidado em equipe e da resolutividade no territério”,

conta o Dr, Jodo Victor de Paula.

A formacgao profissional vai muito além da sala de
aula. Ela envolve um percurso continuo de
aprendizado, capacitacao e amadurecimento ético,
técnico e humano. No caso da odontologia, esse
processo é ainda mais sensivel, ja que lida
diretamente com a saide e o bem-estar da
populacdo. O ciclo de formacgdo, que se estende
desde a graduacao até o ingresso formal na carreira,
é considerado um dos pilares para o exercicio

responsavel da profissao.

VISITAS TECNICAS

As visitas técnicas a sede do CRO-CE tém se
consolidado como uma importante ferramenta de
aproximacao entre o conselho e a comunidade
académica. Estudantes de cursos de Odontologia de
diversas instituicbes de ensino superior tém a
oportunidade de conhecer de perto a estrutura da
entidade, entender o funcionamento do sistema de
regulamentacdo profissional e esclarecer duvidas
sobre o exercicio ético da profissao.

“A educacao permanente em saude torna-se de
fundamental importancia no processo de formacao
bucal. Os

conhecimentos da area de salide sao atualizados de

continua da equipe de saude
forma muito rapida, com isso os ciclos de educagao
sao essenciais para que a equipe esteja apta a

exercer uma odontologia de exceléncia para a

populagao”, afirma Dra. Janaina Rocha, conselheira
da entidade.

Durante as visitas, os participantes sao recebidos
por conselheiros e membros da equipe técnica, que
apresentam o papel institucional do CRO-CE,
explicam as atribuicées da fiscalizagdo, orientam
sobre o processo de inscricio profissional e
destacam a importancia do codigo de ética
odontolégica. Além disso, os visitantes conhecem
os setores administrativos e vivenciam na pratica
como o Conselho atua para garantir a seguranca da

populagao e a valorizagao da classe odontoldgica.
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EXAME DE PROFICIENCIA

Em 20 de outubro de 2024, o Brasil testemunhou
um momento historico para a odontologia: a
realizacao do primeiro Exame de Proficiéncia em
Odontologia, uma iniciativa pioneira do Conselho
Federal de Odontologia (CFO). Aplicada
simultaneamente em todo o pais, a avaliacao
teve como objetivo mensurar o nivel de

conhecimento técnico-cientifico dos formandos,
além de contribuir para o fortalecimento da

pratica profissional e a valorizagao da classe.

Com uma média nacional de comparecimento de 57%
dos inscritos, 0 exame superou as expectativas e
consolidou-se como um importante instrumento de
afericdo da qualidade na formagao dos futuros
cirurgides-dentistas. Para efeito de comparacao, o
Concurso Nacional Unificado (CNU), promovido pelo
governo federal, registrou 4588% de presenca — um
dado que evidencia o engajamento dos estudantes de
odontologia com a proposta do CFO. No Ceara, 43%
dos inscritos estavam aptos a participar da prova,
nimero comemorado pelo Conselho Regional de
Odontologia do Ceara (CRO-CE), que acompanhou de
perto a mobilizacdo local.

CEARA ODONTO MEETING 2024

O més de outubro do ano passado, marcado pelas
comemoracoes ao Dia do Cirurgiao-Dentista, foi
celebrado com intensidade e proposito pelo
Conselho Regional de Odontologia do Ceara (CRO-
CE), que realizou duas edicdes especiais do Ceara
Odonto Meeting 2024. Os encontros aconteceram
em Juazeiro do Norte e Sobral, e reuniram centenas
de profissionais em momentos de aprendizado,
reconhecimento e valorizacio da odontologia
cearense.

[ | . o
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Em Juazeiro do Norte, o evento contou com a
participacdo de cirurgides-dentistas engajados e
interessados em aprofundar seus conhecimentos e
trocar experiéncias. Ja em Sobral, o Meeting foi marcado
por palestras técnicas de alto nivel, homenagens e
integracao entre os profissionais. Os temas abordaram
desde questdes clinicas até aspectos éticos e legais da
atuacado odontoldgica, reforgando a proposta do evento
de contribuir com o aperfeicoamento continuo da
classe.
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CRO-CE HOMENAGEIA
PROFISSIONAIS DA
ODONTOLOGIA CEARENSE
EM CERIMONIA AO DIA DO
CIRURGIAO-DENTISTA

O Conselho Regional de Odontologia do Ceara
(CRO-CE) promoveu uma emocionante
solenidade em homenagem a trajetoria de
profissionais que marcaram a historia da
odontologia cearense. O evento reuniu nomes
importantes da categoria, familiares e
representantes da area, valorizando nao
apenas o presente da profissao, mas também
aqueles que ajudaram a construir suas bases
no estado.
marcantes da cerimonia esteve a entrega dos

Entre os momentos mais
certificados "Nossos Profissionais Remidos”,
uma iniciativa que reconhece o legado de
cirurgioes-dentistas que, ao longo de décadas,
dedicaram suas vidas ao cuidado com a saude

bucal da populagao.

Evento celebra a dedicacaoeo
legado de profissionais que
contribuiram para o

fortalecimento da odontologia
no Ceara, com homenagens e
condecoracoes simbdlicas.

Profissionais remidos sdo aqueles que, ap6és completarem
uma longa jornada de contribui¢do a odontologia, passam a
ser isentos da anuidade do conselho em razdo do tempo de
exercicio e da idade, conforme estabelecido pela legislacao
vigente. Mais do que um direito, o titulo de remido é um
simbolo de respeito e gratidao da categoria.

Na ocasido, também foram homenageados com a tradicional
Medalha Tiradentes do Mérito Odontologico os profissionais
Dr. José Galba de Meneses Gomes, Dr. José Maria Sampaio
Menezes Janior e Dr. Manoel Rodrigues Mello — uma das
maiores condecoragbes da odontologia no Ceara, destinada
aqueles que demonstraram exceléncia e compromisso
inabalavel com a profissao.
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Outros homenageados durante a solenidade foram
os do Dr. Nalber Sigian Tavares Moreira, Dr. Moacir
Tavares Martins Filho, Dr. Helder Ferreira de Moura e
da auxiliar de salide bucal Regina Maria Girdo
Chagas, representada por Tatiana Falcao. Cada um
deles simboliza um capitulo importante na historia
da odontologia cearense.

Em seu discurso, o presidente do CRO-CE, Dr.
Gladyo Vidal, destacou a importancia de reconhecer
os profissionais que tanto contribuiram para a
evolugcao da odontologia no estado. “Trabalhamos
incansavelmente para colocar em evidéncia a Lei
3.999, que versa sobre o piso da categoria, criada
desde 1961. No Ceara, temos mais de 150 acdes na
Justica Federal em defesa do nosso piso nas mais
diversas instancias. Vamos solidificar, junto com as
entidades, uma frente em defesa da nossa
categoria”, afirmou.

Ele ainda reforcou que o CRO-CE, como
guardido do exercicio ético da profissao, tem
atuado de forma constante pelo prestigio e
valorizacao da classe.

A ceriménia foi marcada por momentos de
aplausos e reencontros. Um reconhecimento
necessario aqueles que fizeram da
odontologia nao apenas uma profissao, mas
um verdadeiro compromisso com a saude, a
ética e o bem-estar da populacao cearense. A
trajetoria dos profissionais remidos serve de
inspiracao para as novas geragoes que, hoje,
trilham os caminhos abertos por esses
mestres da odontologia.
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ATUACAO RIGOROSA
GARANTE ATENDIMENTO
SEGURO A POPULACAOE

COMBATE O EXERCICIO
ILEGAL DA PROFISSAO

elar pela saide bucal da populagao cearense, proteger os profissionais habilitados e
combater o exercicio ilegal da odontologia: esses sao os principais compromissos do
Conselho Regional de Odontologia do Ceara (CRO-CE).

Esse trabalho tem niimeros que comprovam sua relevancia, entre o segundo semestre de 2024
e o primeiro trimestre de 2025, a equipe de fiscalizacao do conselho realizou uma intensa

atuacdao em todo o estado, resultando 1.838 a¢des como: inspegoes de consultorios, clinicas e

laboratérios odontologicos.
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BALANCO

As inspecoes abrangeram 18 Auxiliares de Protese
Dentaria (APD), 231 Auxiliares em Saide Bucal (ASB),
1232 Cirurgides-Dentistas (CD), 206 Empresas
Prestadoras de Assisténcia Odontolégica (EPAO), 9
Laboratorios de Protese Dentaria (LB), 23 Técnicos
em Protese Dentaria (TPD) e 119 Técnicos em Salde
Bucal (TSB). Além da verificacao presencial, o CRO-
CE identificou 152 pessoas juridicas e 113 pessoas
fisicas atuando na area sem o devido registro. Um
dado que acende o alerta sobre a importancia da
fiscalizacio continua.

“A fiscalizacao é um dos pilares mais importantes da
atuacao do CRO-CE. Ela protege o cidadao, que
merece um atendimento seguro e qualificado, e
também valoriza os bons profissionais, que atuam
dentro da legalidade e da ética”, destaca o
presidente do CRO-CE, Gladyo Vidal.

A atuacao do CRO-CE vai aléem das visitas
presenciais. A fiscalizagcao também se estende ao
ambiente virtual, com a analise de propagandas e
contetdos publicados nas redes sociais e outros
meios de comunicaciao. O objetivo é coibir praticas
enganosas, publicidades ilegais e garantir que a
divulgacdo de servicos odontologicos esteja de
acordo com o Cédigo de Etica da profissdo e demais
normas reguladoras da Odontologia.

“As redes sociais ndo podem ser uma terra sem lei. O
paciente precisa ter a certeza de que esta sendo
informado corretamente e que nao sera induzido a
tratamentos perigosos por leigos ou por
profissionais que ndo seguem os preceitos da
odontologia. Essa é uma responsabilidade que
levamos muito a sério”, afirma a conselheira da
comissao de ética do CRO-CE, dra. Adriana Correia. A
entidade COMPromisso
odontologia ética, segura e de qualidade. Os
numeros expressivos e os investimentos realizados
evidenciam a seriedade da instituicao em proteger a
sociedade e assegurar que a satude bucal dos

reafirma seu com a

cearenses esteja em boas maos.

“A fiscalizacdo atua com intuito de preservar para
que a odontologia seja exercida de forma legal e
ética. O papel da populacao e dos profissionais é
fundamental ao contribuir informando eventuais
iregularidades e infragbes éticas. Para isso,
disponibilizamos de nossos canais para
acolhimento das denuncias, que sao realizadas de
forma anénima, e tais informagdes poderao auxiliar
nas apuragbes necessarias, visando garantir o
pleno exercicio da odontologia. A equipe de
fiscalizacao também permanece a disposicao para
esclarecimentos de duvidas e realizacio de
orientagbes’, esclarece a coordenadora da
fiscalizacao, dra. llana Barbosa.

O trabalho do CRO-CE conta com o apoio integral
do Conselho Federal de Odontologia (CFO), que
reforca a importincia da fiscalizacio como
instrumento de valorizacao da profissao.

“A fiscalizagdo é a atividade fundamental do
Conselho Regional de Odontologia. E por meio dela
que conseguimos zelar pela ética na atuacdo
profissional, garantir que apenas profissionais
habilitados realizem procedimentos odontologicos
e proteger a sociedade contra praticas ilegais ou
abusivas. Combater o exercicio ilegal da
odontologia e coibir a atuagao de profissionais que
extrapolam os limites da nossa area é uma das
missbes mais importantes que temos como
conselheiros”, conclui o conselheiro da Comisséo
de Fiscalizagio do CRO-CE, Dr. Thompson
Gongalves.

EM TEMPO

Em dezembro de 2024, o CRO-CE apurou o caso de
uma académica de odontologia atuando em clinica
privada da regiao metropolitana de Fortaleza sem
possuir o devido contrato de estagio firmado,
caracterizando o exercicio ilegal da odontologia. Ela
foi notificada pelo exercicio ilegal e o dentista
responsavel pelo acobertamento do exercicio ilegal.
Os processos seguem para apuracao dos fatos.
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RESUMO

Objetivo: Explorar o impacto da inteligéncia artificial
nos procedimentos de hammonizagdo orofacial por
meio de um mapeamento da literatura. Fontes dos
Dados: Esta revisdo de escopo foi registrada na
plataforma Open Science Framework
(doi:10.17605/0SF .I0/QDRXS) e elaborada conforme
as diretrizes do PRISMA — Extension for Scoping
Reviews. A busca pareada, independente e sob
cegamento, abrangeu as bases BVS, |IEEE Xplore,
PubMed, SciELO e Scopus, sem resfrigbes, utilizando
as configuracoes "(Artificial Inteligence) OR (Machine
Leaming) OR (Deep Leaming) OR (Detection
Algonthms) AND (Botulinum Toxins)" e "(Arificial
Intelligence) OR (Machine Leaming) OR (Deep
Leaming) OR (Detection Algorithms) AND (Demmal
Fillers)", adaptadas & busca avancada de cada base.
A selecdo dos estudos ocomeu em duas etapas:
triagem por titulo e resumo, seguida da leitura integral.
Os dados foram tabulados no Google Sheets,
destacando autor, ano, pais de origem e principais
conclusdes. Sintese dos Dados: A inteligéncia artificial
demonstra potencial para transformar a harmonizagao
orofacial, oferecendo feramentas para prever
resultados, modular expectativas e personalizar
tratamentos quanto a dosagem e aos pontos de
aplicagdo. Ademais, pode aprimorar a precisao e a
seguranga dos procedimentos ao prever zonas de
maior risco individuais.

No entanto, desafios relacionados a disponibilidade e
qualidade dos dados, a diversidade populacional e aos
aspectos éticos ainda precisam ser superados para
viabilizar seu uso de forma segura e responsavel.
Conclusdes: A inteligéncia ariificial apresenta
aplicagGes promissoras na harmonizagao orofacial. No
entanto, sua implementagdo dlinica ainda exige
refinamentos para  garantir  reprodutibilidade,
seguranca e acessibilidade.

Palavras-Chave: Inteligéncia Artificial;
Harmmonizagao Orofacial; Toxina Botulinica;
Preenchedores Dérmicos.
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INTRODUGAO

A harmonizagdo orofacial (HOF) & um campo
interdisciplinar e multidisciplinar reconhecido como
especialidade odontologica emergente que abrange
procedimentos voltados a modulagao da face por meio
da aplicagdo de toxina botulinica (TB), da injecdo de
preenchedores, da instalagdo de fios de sustentagédo e
do uso de bicestimuladores de colageno. Embora
frequentemente associada a estética, a HOF também
engloba técnicas procedimentais empregadas
funcionalmente na resolugdo de diversas condigGes
clinicas™

A aplicagao de TB auxilia no confrole de quadros
cronicos de dor, como na neuralgia do trigémeo, além
de contribuir para a redugdo de sintomatologias
adversas, incluindo a diminuicdo da atividade muscular
em casos graves de disfungdes temporomandibulares
e no fratamento da hipersalivagdo caracteristica da
sialorréia, Ademais, preenchedores podem corrigir
assimetrias resultantes de fraumas, além de possibilitar
a mimetizagdo de alteragbes faciais que em se
tomar permanentes, como em um mockup."**

As técnicas procedimentais de HOF estao
associadas a interagao com estruturas nobres da face,
uma regido nao apenas altamente vascularizada e
inervada, mas também suscetivel a alteracdes de
normalidade, especiaimente em uma populago
etnicamente diversa como a brasileira. Isso exige
cautela e conhecimento por parte dos profissionais da
area, a fim de garantir a seguranca dos procedimentos
e minimizar ao maximo as chances de complicagoes.
Assim, percebe-se a importancia da incorporagdo de
tecnologias modemas que os auxiiem, como o
mapeamento facial e as aplicagbes guiadas por
ultrassom”.

Entre essas tecnologias, destaca-se a Inteligéncia
Artificial (lA), termo genérico utiizado para definir
sistemas voltados a automagao de tarefas. O
surgimento do deep leaming (DL), uma evolugéo direta
do machine leaming (ML) popularizado nos anos 2000,
instaurou uma nova era tecnologica e no diagnostico
automatizado na odontologia. A alta capacidade de
detecgao e classificagdo de modelos baseados em DL
para identificar estruturas e patologias distintas em
diversas regioes do corpo, incluindo na face e dentes,
estd bem estabelecida na literatura, mostrando-se
promissora também em sua associagio a HOF®"

Apesar do potencial promissor da associacao entre
as areas, sua implementacao pode enfrentar alguns
desafios, visto gque aspecios eficos e regulatorios
relacionados & segurangca de dados e a
reprodutibilidade de resultados precisam ainda ser
foormalmente regulamentados. Todavia, diante desse
cenario, percebe-se que é essencial compreender a
associacao entre os dois campos.

Destarte, este estudo tem por objetivo explorar
o impacto do emprego da inteligéncia artificial nos
tratamentos de harmonizagdo orofacial por meio de
um mapeamento da literatura.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo de escopo sobre o
empregc da |A e suas modalidades em
procedmentos de HOF, elucidando suas
possibilidades nesses fratamentos. Para alcancar
esse objetivo, a pergunta de partida foi construida
livremente em formato prospectivo, culminando na
seguinte guestdo central: “Como a aplicacdo da IA
na HOF tem evoluido e quais sdo as principais
tendéncias futuras?”

O protocolo desta revisdo foi registrado na plataforma
Open Science Framework e recebeu o codigo de
identificagéo: Jfidoi.org/10.17! F.IO/QDRXS. O
presente artigo foi redigido com base nas diretrizes
estabelecidas pelo protocolo Preferred Reporting ltems
for Systematic Reviews and Meta-Analyses Extension for
Scoping Reviews (PRISMA-ScR)".

A estratégia de busca padrao foi elaborada
utilizando descritores registrados na base Medical
Subject Headings (MeSH), combinados por meio
dos operadores booleanos "AND" e "OR". Como
resultado, foram eslabelecidas as seguintes
configuragoes-base: “(Ardificial Inteligence) OR
(Machine Leaming) OR (Deep Leaming) OR
(Detection Algorithms) AND (Botulinum Toxins)" e
“(Artificial Intelligence) OR (Machine Leaming) OR
(Deep Leaming) OR (Detection Algorithms) AND
(Dermal Fillers)".

As estratégias foram adaptadas as femamentas
de busca avangada de cada uma das bases
consultadas: Biblioteca Virtual em Salde (BVS),
Institute of Electrical and Electronics Engineers
Xplore (IEEE Xplore), Public MEDLINE (PubMed),
Scientific Electronic Library Online (SciELO) e
Scopus (Tabela 1). Na base |EEE Xplore, a
ferramenta "within results" foi utilizada para otimizar a
identificacao de esludos relevantes, sendo
adicionalmente empregados o descritor registrado e
sugerido "Botulinum” e a palavra-chave “dermal
fillers”.




Tabela 1. Base de dados, estratégia de busca,
numero total de achados e de estudos incluidos.

Estratégia de Busca Total
{rtificial Intelligenca) OR
[Machine Learning) OR (Daep
BvS Learning) OR [Deatection
Algorthms) AND {Botulinum
Towxars)

Base de Dados _
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(Aetifici Intelligence) OR
[Machine Leaming) OR (Deep
BYS Learning) OR (Datection i i
Algorithms) AND {Darmal
Fillers)

Mesh Terms™Artficial
Intelbgence) OR
("Mash_Terms"-Maching
Loaming) OR
("Mosh_Torms"Deep
Leaming) OR 10448 - 2 [}
(Mesh_Terms™-Detection
Algonihms) AND
("Mash_Terms".Bolulnum
Toxin)Botulinum

|EEE Xplore

(Mesh_Terms™ Aridicial
Inteiigence) OR
{"Mash_Terms";Maching
Leaming) OR
{"Wesh_Terms™Deep
Leaming) OR 10.448 - O ]
("Mesh_Terms™:Daleclion
Algorithms) AND
{"Mhesh_Terms"-Dermal
FiilersjDarmal Fillars

[EEE Xplore

(" Artificial
Intedligenca{Mesh]) OR
“Machine Learing®|Mash])
PubMad OR "Deep Leaming TMesh]) kL 4
OR "Dateclion

Algarithma"[Mosh]) AND
“Bodulinum Teodns TMesh]

(i{("Arteficial
Inluligarm'll.-!ﬂshlh OR
“Wachina Learning Mesh])
PubMad OR *Deap Leaming[Mesh]) 1 1
OR "Detection

[Mesh]) AND
"Darmal Fillors™[Mash|

{Astificial Intellgenee) OR
(Machine Learning) OR (Deep
SclELO Learning) OR (Detection o 1]
Algorithms) AND (Batulinum
Toxing)

{Astificial Intelligance) OR
{Machine Learning) OR (Deep
SciELD Leamning) OR (Detoction 1] 1]
Algorithms} AND (Dermal
Fillprs)

(TITLE-ABS-KE Y artilicial
iniefigence”) OR
TITLE-ABS-KEY("'machine
learning”) OR
TITLE-ABS-KEY( deap
Seopus leaming") OR T4 5
TITLE-ABS-KEY ("detecton
algorithms™) AND
TITLE-ABS-KEY (otulinum
towin”))
(TITLE-ABS-KEY| arlificial
InleSigence”™) OR
TITLE-ABS-KEY("maching
leaming”) OR
TITLE-ABS.KEY/|"deep
Scopus leaming") OR 5 3
TITLE-ABS-KEY ("deloction
algorithms™) AND
TITLE-ABS-KEY (“domnal
TWars™))

BVS, Biblioteca Virtual em Satde; IEEE Xplore, Institute of
Electrical and Electronics Engineers Xplore; PubMed, Public
MEDLINE; SciELO, Scientific Electronic Library Online.
Fonte: Autores (2025).

As buscas foram realizadas por duas pesquisadoras
em HOF, de forma pareada, independente e previamente
calibradas pelos orientadores desta pesquisa quanto aos
critérios de elegibiidade. A calibragdo das bases foi
conduzida por outro pesquisador a pariir da inclusao das
estratégias de buscas nas feramentas de busca
avangada, que também cruzou os achados de cada
pesquisadora. A selecio dos estudos ocoreu em duas
elapas sequenciais: (1) tiagem inicial por titulo e, quando
necessario, por resume; (2) leitura do texio completo e
aplicacdo dos critérios de elegibilidade (Figura 1).

Figura 1. Fluxograma de identificacdo e selegao
dos estudos.

20.896 IEEE XPLORE
21,012 tiukos identificardos. em T8 e
todas a3 databases g
0 Scislo
18 litulos pré-selacionad ?.mum&ﬂwmmm
§ tungénciain b lemilicn
::m“mm-m‘ *xmh‘“ :D:;:b::ulnl do mcwssn por tasto

T artigos incluidos na sintess
quiiativa

BWYS, Bibioteca Virtual em Sads; IEEE Xplore, Instile of Blecincal snd Eleciromcs
Enginears Xplona; PublMed, Public MEDLINE; ScELO, Scientific Blectranic Librarny
Cniine. Fonte: Autores (2025).

Foram incluidos estudos que abordavam alguma inter-
relagdo entre IA e HOF. Nao foram estabelecidas
restricbes temporais, tampouco aplicados fillros que
pudessem limitar a abrangéncia da busca. Foram
excluidas duplicatas, outras revistes e estudos cujo texto
integral ndo estivesse disponivel para acesso.

Os estudos definitivamente incluidos nesta revisao
foram incluidos em uma planiha no Google Sheets
{_tlps__.tﬁﬂd google.com/spreadsheets). Dessa forma,

caracterizados de acordo com as seguintes
vanévms. autor, ano, pais de origem, titulo, tipo de estudo,
objetivo e sintese da segdo de conclusdo.

As buscas realizadas nas bases de dados
selecionadas resultaram na identificagcdo de
21.012 titulos. Apos a triagem inicial por titulo e
resumo, 16 estudos foram pré-selecionados,
com a remocgdo de 20.993 estudos que néo
atendiam ao cerne desta pesquisa e 3
duplicatas. Na etapa de elegibilidade, 13 artigos
foram analisados em texto completo, dos quais
5 foram excluidos por serem tangenciais a
tematica e 1 por nao estar acessivel em texto
completo. Assim, 7 artigos foram incluidos na
sintese qualitativa desta revisao (Tabela 2).
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A aplicacdo dessa melodologia identificou um ndmero limitado de estudos, embora relevantes, permitindo uma
andlise abrangente da intersec3o entre os campos da |A e HOF. Os resultados desta revisao serdo apresentados e
discutidos nas secdes seguintes, oferecendo insights sobre as tendéncias e impactos dessas tecnologias na area.

RESULTADOS

Tabela 2. Estudos incluidos estratificados por autor, ano, origem, titulo, objetivo, tipo de estudo e sintese da
conclusao.

Autor, Ano Origam Titulo Objetivo Tipo de Estudo  Sintese da Conclus&o
A analise do tempo =
Propor uma nova computacional mostra
A Fully Automatic técnica para a que a técnica proposta
Shah; Bennamoun; . Framework for pravisao do i é altamente eficiente,
Malton, 2018 Austrélia Prediction of 30 rejuvenescimento Estudo Original no tempo de lesle,
Facial Rejuvenation facial tornando-a adequada
tridimensional. para aplicagies em
lempo real.
Apresentar um A combinagao de TCO
Automated sistema para a " mgﬁufﬁf -
segmnl'ah?n of dalannilja:;ao q residusi de
Pﬁstar;é:.;.. 2018, Austria; Singapura d’ﬂ:;g‘:’; ::rci cT autz:gu;: do Esludo Original  preenchedores e sua
using convolutional  intradérmico de taﬁg%fmﬁﬁm
neural networks  hidrogéis com base i .
pesguisas e aplicaghes
em TCO e DL. clinicas.
As abordagens
Propor novas mosiraram-se
Machine Learning abordagens de ML compultacionalmente
Approaches for para previsdo do eficientes, alcancando
Shah; Bennamoun; 5 Prediction of Facial resultado de i previsbes quase em
Molton, 2019 Ausidia Rejuvenation Using rejuvenescimento Esiudo Onginal tempo real. Os
Real and Synthetic facial antes de um resultados de precisdo
Dats procedimento sd0 preliminares &
estélica. podem methorar com
mais dados.
Apresentar uma
metodologia para
Automalic Masseler localizagao A ﬁrg:::a?rrﬁmm
Thickness automatica do AR SRGAY A
i método de referéncia. O
Measurement and ponto ideal de sislema de localizagso
Xiaetal, 2019 China Ideal Point injecao de TB no  Estudo Original

oferece uma interface

Localization for  masseler, baseada intuitiva e decisbes

Botulinum Toxin  em segmentagdo

{ i confiaveis sobre os
e mag;t::l : 1:-.1};59 pontos de injecéo,
guantitativa.

A IA pode olimizar o uso de

X preanchedares, permitindo
Artificial intefligence aprimorar praticas &
Landau; Goldust, Isragl; Estados lo improve fillsr melhorar resultados.

2024 Unidos administration in NA CartaaoEditor  'ooooiiea continua,
dermatology inovagdio e colaboragdo
serdo essenclals para

explorar o seu potencial,

A A oferece grandes
oponundades para apoimorar
@ precisao e & personakzacho

dos tratamenios com TB

Andlkse de Imagens,

e o The role of artificial modelagem preditva e
Landau; Galadari; Iﬁgmﬁg intelligence in NA Carta ao Editor telemedicing eleva a
Goldust, 2024 Estados Unid Ds advancing botulinum emg_m mmm
i i estéticos & | LICOS.
m‘: anmb'mra1 i Futuramente serd essencial
atology abordar quesibes dbcas ¢
garantir a mchusso para
explorar todo o potencial da 1A
il Area
) DL avalia com preciséo o
Evaluating the  \edir objetivamente wn:&un das Iiﬁ;nm;;drs de TB
Ugurlu; Ugurl llfmpab:fofﬂog'r-ﬁr o Impueo das I':sneuendu dntb:‘::sls
uriu; Uguriu; njechions on Facial  injecdes de TB nas
Yalcinkaya, 2025 Turquia Ex. Sons: A expressdes facials Estudo Original paamram:bau; métodos
Deep Learning  usando lécnicas de adicionais SB0 NeCcessAanos
Analysis DL para compreaender melhor

esses gleilos

DL Leaming: A, Inteligéncia Arificiat; ML, Machine Leaming, MA. Nao Aplcivel. TCO, Tomografia de Coenéncia
i, TB, Toxina Bohuinica. Fonte: Autores (2025).



DISCUSSAO

Atualmente, o emprego da |A na HOF esta baseado
principalmente na predicao e quantificagdo dos resultados
procedimentais, na analise de expressdes faciais e na
previsdo de zonas de injecdo e de nisco (Tabela 2). Para
que tais fins sejam alcangados, percebe-se a necessidade
de interagdo constante com outros campos, ndo apenas
da area da salde, como a dermatologia, mas também
com profissionais de tecnologia responsaveis pela criagdo
e aprimoramento desses sistemas’.

A |A pode ser utilizada para prever os resultados de
procedimentos de rejuvenescimento facial, estimando o
volume do preenchimento antes da aplicagdo. Isso
envolve o uso de modelos baseados em ML para analisar
imagens em 3D da face e aprender sobre mudancas
estruturais subjacentes'"".

A repercuss3o da TB nas expressoes faciais tambem
¢ objeto de estudo da |A e de interesse de profissionais da
HOF. O uso de redes neurais convolucionais associadas a
modelos baseados em DL, freinados pama o
reconhecimento dessas expressdes, possibilita uma
melhor avaliacdo do paciente, permitindo a identficacéo
das expresstes faciais antes e depois da aplicacao e
estimando seu verdadeiro impacto'.

A avaliacdo de exames imagiologicos associada a
segmentacdo automatica para o plam;jamentﬂ de injecoes
de TB & uma realidade. Xia et al.” propuseram uma
técnica para segmentacdo do musculo masseter a partir
de vameduras de tomografia com coeréncia oOpfica,
permitindo a medicdo da espessura do musculo & a
localizacdo de pontos ideais para a aplicacdo. Isso
corrobora o objetivo de melhorar a precisdo e a seguranga
dos procedimentos, otimizando resultados & minimizando
riscos, conforme elucidado por Landau e Goldust.

Ademais, conforme Landau, Galadar e Goldust™, a
integracdo da IA & HOF pode ampliar o acesso a terapia
com TB, especialmente em areas remotas, por meio de
plataformas vifuais de salde. As consultas virluais
poderiam ser embasadas em ferramentas automatizadas,
permitindo diagnosticos mais seguros e auxiiando na
analise e no planejamento do tratamento a ser realizado
em consulta presencial posteriormente.

O emprego da |A na HOF mostra-se relevante para
todos os envolvidos. Para o paciente, & benéfico formecer
previsbes mais precisas dos resultados, auxiliando na
tomada de decisbes mais informadas e na manutencao de
expectativas realistas. Para os profissionais, a IA contribui
para a quantificacdo e predicio dos resultados, otimizacio
das dosagens de injecdo e aprimoramento da precisdo e
seguranca dos procedimentos'™'"*,

A escassez de dados de imagem cosmeética e as
preccupacies com a privacidade dos dados dos pacientes
limitam o©s modelos, resultando em subtreinamento,
principalmente nos baseados em ML, apesar dos bons
resultados reportados.

ARTIGO

Aléem disso, a falta de diversidade racial e étnica
compromete a generalizagdo dos sistemas, tormando-os
inadequados para todas as populagdes. Assim, a coleta de
dados reais para a consfrucdo desses bancos deve ser
diversificada, e técnicas como a geracdo de dados
sintéticos e o transfer leaming podem ser empregadas
para mitigar essas limitagdes™".

A analise geral dos sete estudos incluidos permitiu
concluir que ha um alto potencial colaborativo, embora
esses recursos ainda requeiram ajustes, melhorias e o
enfrentamento de desafios e limitagdes significativas,
assim como o contomo de dilemas éticos. A amosira
incluida apresenta uma concentragdo geografica relevante
na Eurasia, com destaque para o Oriente Medio,
especialmente |srael, alem de contribuigbes expressivas
da Oceania e da Ameérica do Norte. Isso indica que essas
tecnologias s&o possibilidades concretas, mas ainda nado
realidades amplamente acessiveis, nao apenas no Brasil,
mas em todo o globo. Ademais, os sistemas discutidos
nesta revisdo sdo, em sua maiona, ainda restritos as
universidades e instituigdes tecnologicas onde foram
desenvolvidos (Tabela 2).

Finaimente, a |A apresenta potencial para transformar
a HOF, oferecendo ferramentas para prever resultados,
modular as expectativas dos pacientes e personalizar
tratamentos em termos de dosagem e pontos de
aplicacdo. Além disso, pode melhorar a precisdo e a
seguranca dos procedimentos ao prever zonas de maior
rnsco inerentes ao individuo. MNo entanto, desafios
relacionados a disponibilidade e qualidade dos dados, a
diversidade populacional e as consideragdes éticas ainda
precisam ser superados para garantr o seu uso de
maneira segura e responsavel.

CONCLUSAO

Artificios baseados em |A podem ser utilizados para a
analise de expressdes faciais, previsdo de resultados,
ofimizacdo da administracio de toxinas e preenchedores e
automatizac3o da segmentagdo em exames de imagem,
visando aprimorar a precisdo, a seguranga e os resultados
dos procedimentos. No entanto, embora os achados
indiquem um alto potencial de colaboracéo da IA com a
HOF, sua implementacdo clinica real ainda exige
aprimoramentos para garantr a reprodutibiidade, a
seguranca e a acessibilidade dessas tecnologias.
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RESUMO

A Esclerose Lateral Amiotrofica (ELA) € uma Em comparagdo com outras terapias, destaca a
doenga neurodegenerativa progressiva que afeta o eficacia relativa da Toxina Botulinica, mas ressalta que
sistema motor, levando a perda de funcdo dos a escolha entre essas opcoes deve considerar fatores
neurdnios motores superiores e inferiores. A Toxina individuais e a disponibilidade de tratamentos.
Botulinica (BoNT), conhecida por sua capacidade
de modular a liberacéo de acetilcolina nas juncées  Palavras-Chave: sialorreia; esclerose lateral
neuromusculares, apresenta-se Como umMa  gmiotrdfica; toxina botulinica.
intervencdo minimamente invasiva, capaz de
proporcionar alivio sintomatico. Este presente artigo
tem como objetivo central analisar as evidéncias
cientificas disponiveis sobre a aplicagdo da toxina
em pacientes com ELA que sofrem de sialorreia.
Para isso, foi realizada uma revisdo sistematica
utilizando-se das bases de dados PubMed, Scielo e
Institute Cochrane.

A pesquisa resultou em 307 artigos, dos quais
12 foram selecionados para o presente estudo. As
injecoes de toxina tipo A e B sao eficazes na
redugdo da sialorreia em pacientes neurologicos. A
Toxina Botulinica A tem efeito mais rapido e
duradouro, enguanto a tipo B melhora a qualidade
de vida. O uso de ultrassom aumenta a seguranca,
mas ainda ha necessidade de padronizagdo dos
protocolos. Conclui-se que a escolha da diluicdo da
Toxina Botulinica afeta negativamente nao apenas
a eficacia, mas o tratamento de sialorreia em
pacientes com ELA.
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INTRODUGAO

A Esclerose Lateral Amiotrdfica (ELA) € uma doenga
neurodegenerativa progressiva que afeta o sistema
motor, resultando na degeneracdo dos neurdnios
motores superiores e inferiores. Aléem da deterioragdo
fisica, a ELA traz consigo uma série de sintomas
debilitantes, entre os quais se destaca a sialorreia,
caracterizada pelo aumento da producdo de saliva.
Esse sintoma representa um desafio significativo para a
qualidade de vida dos pacientes (Shehee et al., 2020)".

Estudos indicam que aproximadamente 50% dos
individuos com ELA desenvolvem sialorreia, e sua
incapacidade de confrolar a salivag@o, especialmente
nos estagios mais avangados da doenga, pode resultar
em complicagbes graves, cOmo aspiracao pulmonar,
desconforto social e impacto negativo na saude bucal e
autoestima dos pacientes (McGeachan et al.,, 2017)".
Dessa forma, a sialorreia ndo apenas afeta diretamente
a qualidade de vida do paciente, mas também pode
levar a complicagbes adicionais que exacerbam o
quadro clinico ja desafiador da ELA. Portanto, toma-se
essencial adotar abordagens terapéuticas eficazes e
multifacetadas para minimizar os efeitos adversos da
sialomeia e proporcionar conforto e bem-estar aos
individuos afetados por essa condigdo debilitante.

Diante dos desafios clinicos complexos enfrentados
no manejo da sialoreia em pacientes com ELA, a
aplicacdo da toxina botulinica (BoNT) emerge como
uma altemativa terapéutica promissora e de destaque.
A toxina botulinica, reconhecida por sua capacidade de
modular a liberagdo de acetilcolina nas jungbes
neuromusculares, destaca-se como uma intervencao
minimamente invasiva e altamente eficaz para o
controle dos sintomas associados a sialoreia. Sua
habilidade de bloguear seletivamente a contragao
muscular excessiva, sem afetar a sensibilidade ou a
fungdo muscular essencial, a toma particulamente
atrativa para o fratamenio dessa condigdo (Squires, et
aI.,2{')14)3. Oliveira, Evéncio-Neto e Baratella-Evéncio®
confimnam sua eficacia no alivio sintomatico da sialomreia
em pacentes com ELA, proporcionando uma
abordagem terapéutica promissora e bem tolerada para
melhorar a qualidade de vida desses individuos.

A investigagao dessas evidéncias tem como objetivo
nao apenas expandir o conhecimento sobre o
tratamento da sialorreia na ELA, mas também fomeocer
subsidios para a pratica clinica, orientando a tomada de
decisbes terapéuticas embasadas em evidéncias e
contribuindo para a melhoria da qualidade de vida dos
pacientes afetados por essa condigio incapacitante.

A Esclerose Lateral Amiotrofica (ELA) impGe uma
serie de desafios aos pacientes, sendo a sialomeia um
dos mais incdmodos. A producao excessiva de saliva
nao apenas causa desconforto fisico, mas tambem
interfere nas atividades diarias e na comunicacao, além
de aumentar o risco de complicacbes respiratorias.
Diante dessa realidade, toma-se imprescindivel a busca
por terapias eficazes que proporcionem alivio dos
sintomas e melhorem a qualidade de vida dos pacientes
com ELA.

Em face dos desafios impostos pela ELA, a
toxina bofulinica surge como uma altemativa
terapéutica promissora. Reconhecida por sua
capacidade de modular a liberagdo de acetilcolina
nas jungdes neuromusculares, essa substancia
oferece uma abordagem minimamente invasiva
para reduzir a producao excessiva de saliva e
mitigar os impactos negativos da sialorreia. A busca
por intervencbes terapéuticas eficazes e bem
toleradas € fundamental para melhorar a qualidade
de vida e proporcionar conforto aos pacientes que
enfrentam essa condigio progressiva e debilitante.

Este estudo visa explorar, analisar e sintetizar
as evidéncias cientificas sobre a aplicacao da toxina
botulinica (BoNT) no tratamento da sialoreia em
pacientes com Esclerose Lateral Amiotrofica (ELA).
Ao contextualizar a ELA e os desafios da sialoreia,
busca-se compreender a relevancia da BoNT nesse
cenario. A analise detalhada das evidéncias
disponiveis contribuira para o desenvolvimento de
estratégias terapéuticas personalizadas, visando
olimizar o0 manejo da sialoreia e melhorar a
qualidade de vida dos pacientes com ELA.

METODOLOGIA

A revisdo sistematica proposta abordara uma
ampla gama de fontes que investigaram a eficacia, a
seguranga e as vanaveis associadas a aplicagao da
BoNT no tratamento da sialoreia em pacientes com
ELA. Alem disso, serac examinados os diferentes
protocolos de tratamento, doses, diluicbes e
metodologias utilizadas nos estudos selecionados. O
objetivo € fomecer uma visdo abrangente das
abordagens terapéuticas existentes, identificando
padrbes e tendéncias na aplicagcdo da BoNT para o
controle da sialorreia em pacientes com ELA.

A presente revisdo sistematica foi realizada
em conformidade com as recomendagbes do
PRISMA-P, e o0s estudos foram organizados
cronologicamente para analisar a evolugdo das
evidéncias sobre a toxina botulinica na sialorreia em
pacientes com ELA, permitindo identificar mudangas
nas praticas clinicas ao longo do tempo (Moher et
al., 2015)°.

Foram localizados 307 estudos; desses, aplicados
os criterios de inclusao e exclusao, considerando o
periodo entre 2011-2024, o enquadramento no tema
a partir do titulo e do resumo, além de selecionar
artigos em inglés. A pesquisa findou com um total de
12 arligos selecionados para a revisao e 1 para
metodologia.




A estrategia de busca utilizada foi a pesquisa
de artigos nas bases de dados PubMed, Scielo e
Institute  Cochrane, utiizando os descritores
“Sialorreia’, “Esclerose Lateral Amiolrdfica”, e
“Toxina Botulinica’, em portugués, e “Sialorrhea’,
“Amyotrophic Lateral Sclerosis”, and “Botulinum
Toxin", com a utilizagdo dos operadores booleanos
"“AND" e “OR" (figura 1). Tambem foi utilizado o
meétodo PICO para a busca de evidéncias (tabela 1).
A metodologia utiizada para avaliagao do risco de
vies fol atraves da femamenta RevMan Web, do
Institute Cochrane, baseada na RoB 2.0 (Risk of
Bias) (figura 2 e 3):

Figura 1- Fluxograma seguindo o método PRISMA.
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Fonte: Elaborada pela autora (2024).

Tabela 1- Descricdo dos Elementos PICO.

PICO (P = Populacdo, | = Intervencio, C = Comparacao,

Qual a eficacia da aplicacio
da BoNT em pacientes com

Figura 2- Grafico do risco de viés em porcentagem (%)
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Figura 3- Diagrama do risco de
viés e os estudos selecionados.
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Fonte: ReviMan Web (2024)

' O Reviian Web & uma plataforma online desenvolvida pelo Instituto
Cochrane para auxiiar na producdo de revisbes sistematicas e
metanalises. Ele oferece uma interface intuitiva permite acs usuarios
realizarem a analise dos dados e a criagio de gréficos. O seu uso é
gratuito e disponivel em: hitps:irevman.cochrane.org/.

# Conforme nota 1.

P: PopulagBo/Pacientes
Imagens e  radiografias,
onundas de relatos de casos
revisoes  sistematicas, de
pacientes portadores de ELA
que sofrem de sialomela e que
foram submeatidos an
tratamento com BoNT e BTX

I: Intervengéo
Aplicacio da Toxina Botulinica
(TBX e BoNT)

C: Comparacao/Controle
Opinides de especialistas,
padroes de referéncia.

0: Outcomes/Desfecho/Resultados
A escolha da diluicio da BoNT

do tratamento.

afeta a eficacia e a seguranga

Fonte: Elaborada pela aulora (2024).

A analise dos estudos incluidos nesta reviséo
revela um panorama geral de baixo risco de viés em
aspectos metodologicos cruciais. Especificamente,
observamos que 75% dos estudos apresentaram
baixo risco de viés em relacdo a sequéncia aleatdria
de geracdo e a alocagdo de ocultagdo, ambos
relacionados ao viés de selegdo. Isso indica que a
maioria dos estudos foi conduzida com rigor,
minimizando a influéncia de fatores extemos na
selecdo dos participantes e, consequentemente, nos
resultados. Da mesma forma, 75% dos estudos
demonstraram baixo risco de viés em relagdo ao
cegamento dos pariicipantes e do pessoal, o que
reduz o viés de desempenho e reforga a confiabilidade
dos resultados. Esses achados sugerem gue a maioria
dos estudos foi bem conduzida, com metodologias
solidas que minimizam o impacto de vieses

importantes.
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Ao avaliarmos o viés de detecgao, observamos uma distribuicdo equitativa entre os estudos. Cerca
de 50% dos estudos apresentaram baixo risco de viés, indicando uma metodologia solida e confiavel na
avaliacdo dos resultados. No entanto, a outra metade dos estudos apresentou um risco de viés incerto,
sugerindo uma falta de clareza ou transparéncia nos métodos de avaliacio utilizados. Essa discrepancia
ressalta a importancia de uma analise cuidadosa e critica dos métodos de detecgao empregados. A falta
de clareza sobre o risco de viés em alguns estudos pode comprometer a confiabilidade e a validade dos
resultados, destacando a necessidade de uma abordagem mais rigorosa e transparente na conducgao e
relato de pesquisas cientificas.

Apesar do baixo risco de viés observado em muitos aspectos, alguns estudos apresentaram alto
risco em areas especificas. Constatamos que 25% dos estudos apresentaram alto risco de vies em
relagéo a dados de resultados incompletos (viés de atrito) e relato seletivo (viés de relato). A perda de
dados e a publicagao seletiva de resultados positivos podem distorcer as conclusdes, exigindo cautela na
interpretacao desses estudos. Apesar desses pontos de atencdo, o risco geral de viés nesta revisao é
considerado moderado, com a maioria dos estudos demonstrando baixo risco em aspectos
fundamentais como sequéncia aleatoria, alocacao de ocultacdo e cegamento. No entanto, o risco incerto
de vies na avaliagao de resultados e o alto risco em dados incompletos e relato seletivo exigem uma
analise criteriosa dos resultados e a consideragao de possiveis limitagoes.

RESULTADOS
Tabela 2- Resultados da revisao sistematica
Autor/ano Tipo Objetivo Metodologia Conclusao
Guidubaldietal. | Estudo Comparar Injecdes de BONT-A | Ambas as toxinas
(2011) randémico | BoNT-A e BoNT-B | (250 U de Dysport) | foram eficazes,
em pacientes com ou BoNT-B (2500 U | com BoNT-A
sialorreia grave | 98 Neurobloc) aprwd‘_’ |
por ELA ou DP quiadas por efeito mais rapido
ultrassom nas e duradouro, e
glandulas salivares. | BoNT-B
Medicédo da melhorando a
quantidade de saliva | qualidade de vida.
e percepcéo dos
pacientes na linha
debase, 1e4
semanas, e a cada 4
semanas até a
sialorreia retornar a
linha de base.




Autorfano Tipo Cbjetivo Metodologia Concluséo
Anagnostou et al. | Estudo Determinar os Comparacao de A diluicao de
(2013) randdmico | Efeitos de duas diluicbes de BTX-Aem 1 ml de
diferentes diluices | BTX-A (100U em 1 | solugdo salina
de BoNT-A no mivs 100Uem2 | apresentou um
tratamento da mi de solucéo perfil de seguranca
sialorreia em salina) em injecdes | mais favoravel
pacientes com ELA | nas glandulas
paratidas (20 U por

(2015)

glandula)

pacientes com
receberam pelo
menos duas
injecBes de BoNT-A
{250 U) ou BoNT-B
(2500 U) guiadas
por ultrassom.
Coleta de dados
clinicos e
demograficos,
avaliacéo de




Autor/ano Tipo Objetivo Metodologia Conclusao
Tiigimae-Saar; Estudo Descobrir o efeito | Injegdes de BONT-A | Injecdes de
Taba; Tamme clinico terapéutico de em 20 pacientes BoNT-A podem
(2017) injecdes de BoNT-A | com DP. ELA e gerenciar
em baixas doses outros distirbios efetivamente a
controladas por neurolégicos. Testes | sialomeia,
ultrassonografia salivares antes e 1 mantendo a salde
nas glandulas més apos as bucal.
parétidas e Injegdes, avaliacao
submandibulares do babar e salde
bliaterais no bucal.

BoNT nos tecidos
das glandulas
salivares
submandibulares
e parotidas

etal.
(2019)

Estudo
clinico

em bases de
dados relevantes.

Injec3o guiada por
ultrassom de 100
MU nas glandulas
pardtidas e 50 MU
nas glandulas
submandibulares em
14 pacientes com
ELA.

histométricos
divergentes,
necessitando
estudos detalhados
sobre eficacia e
seguranca da
BoNT nas
glandulas
salivares.
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Autorfano Tipo Objetivo Metodologia Conclusdo
Shehee; Revisdo Investigar a Andlise da Radioterapia e
O’Rourke; Garand | sistematica | eficacia de literatura BoNT séo
(2020) intervencbes de | disponivel nos tratamentos
BoNT-A no bancos de dados | eficazes para
tratamento de PubMed e Scopus | sialommeia em
pacientes com até marco de pacientes com
ELA e sialorreia 2017. ELA,
considerados
quando o
tratamento
médico
convencional
falha.
James et al. Revisdo Avaliar os efeitos | Verificacéo de Evidéncia de
(2022) sistematica | de tratamentos bibliografias de baixa ou
para sialorreia em | ensaios clinicos moderada
MND, incluindo randomizados e certeza para
medicamentos, contato com BoNT-B,
radioterapia e autores e moderada
cirurgia especialistas. certeza para
dextrometorfano
com quinidina
{DMQ)

Evidéncias sobre
radioterapia vs.
BoNT-Ae
adesivos de
escopolamina
s&0 muito
incertas

Fonte: Elaborada pela autora (2024)

Os estudos clinicos elencados na tabela oferecem dados importantes sobre a eficacia e
seguranga de tratamentos com toxinas botulinicas para sialoreia em pacientes com ELA e
condigdes neurologicas relacionadas. A injecao de BTX-A e BoNT-A nas glandulas salivares,
especialmente quando guiada por ultrassonografia, demonstrou ser uma intervengao
promissoramente efetiva na reducdo da sialomreia, proporcionando alivio significativo aos

pacientes.



DISCUSSAO

As injegbes de BoNT tém sido amplamente
investigadas quanto a sua eficacia na reducao da
sialoreia, ou producdo excessiva de saliva,
conforme discutido em diversos estudos na literatura
especializada. Os trabalhos de Guidubaldi et al.
(2011)° e Petracca et al. (2015)’ sdo especialmente
relevantes nesse contexto, fomecendo evidéncias
robustas sobre os beneficios tanto da BoNT-A
guanto da BoNT-B para o tratamento da sialorreia.

Guidubaldi et al. (2011)° e Pefracca et al. (2015)
destacam resultados consistentes e positivos
decorrentes da aplicagdo das injecbes de BoNT.
Observa-se uma redugao significativa na produgao
salivar em pacientes submetidos a essas
intervengbes, confribuindo para uma melhoria
notavel na qualidade de vida desses individuos.
Alem disso, os estudos tambem abordam aspectos
relacionados aos efeitos colaterais, duragio do efeito
terapéutico e possiveis variagbes na resposta ao
tratamento, oferecendo uma visdo abrangente sobre
a eficacia e a sequranca dessas terapias. Ressaltam
Tigimée-Saar, Tamme e Taba (2017°, a
importancia da ultrassonografia como guia para as
injeces. Essa abordagem proporciona uma
preciséo adicional no posicionamento das injeges,
garantindo uma distribuicdo mais adequada da
toxina e, consequentemente, resultados mais
consistentes. Além disso, os autores enfatizam os
beneficios a longo prazo dessa abordagem,
destacando o controle sustentado da salivagdo
excessiva ao longo do tempo.

Esses estudos, em particular Guidubaldi et al.
(2011)°, Pefracca et al. (2015) e Tiigimae-Saar,
Tamme e Taba (2017)°, ao evidenciar a eficacia das
injecbes de BoNT no tratamento da sialomeia,
proporcionando  alivio significativo aos pacientes
afetados por essa condicdo. A reducio da producdo
salivar ndo apenas melhora o conforto dos
pacientes, mas também pode ter um impacto
positivo em sua qualidade de vida, permitindo uma
melhor interagao social e funcionalidade no dia a dia.

A analise comparativa entre as formulagoes da
BoNT-A e BoNT-B representa um aspecto
significativo na discusséo acerca do tratamento da
sialoireia em pacientes com ELA e outras condigOes
neurologicas correlacionadas. O estudo conduzido
por Guidubaldi et al. (2011)° ressalta que ambas as
variantes da toxina demonstram eficacia na redugado
da producdo excessiva de saliva, embora
apresentem diferencas distintas em seus perfis de
eficacia.
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undo as conclustes de Guidubaldi et al.
(2011)°, a BoNT-A exibe um efeito mais imediato e
de longa duracdo em comparagao com a BoNT-B.
Essa observacdo sugere que a BoNT-A pode ser
mais efetiva em fomecer um alivio terapéutico
rapido, um aspecto crucial para pacientes que
necessitam de uma resposta imediata para mitigar
os sintomas incémodos da sialorreia. Além disso, a
prolongada duragdo do efeito da BoNT-A pode
resultar em intervalos mais espagados entre as
injecObes necessarias, conferindo conveniéncia
adicional e, potencialmente, reduzindo o 6nus do
fratamento para os pacientes e seus cuidadores.

Por outro lado, Squires et al. (2014)° reforcam
essas descobertas ao apontar para uma eficacia
relativa da BoNT-B. Em seu estudo, eles
reconhecem gque a BoNT-B pode trazer beneficios
significativos para a qualidade de vida dos pacientes.
Embora a BoNT-B possa nao agir tao rapidamente
guanto a BoNT-A, ela parece oferecer melhorias
substanciais a longo prazo nas condicbes de vida
dos pacientes, um aspecto crucial no manejo eficaz
da sialoreia. E relevante destacar que tanto
Guidubaldi et al., 2011° quanto Squires et al., 2014°
enfatizam a necessidade de mais ensaios clinicos
controlados para validar esses resultados e
estabelecer conclustes definitivas sobre a eficacia
relativa das duas formulagbes. Portanto, embora
haja indicagbes de que ambas as toxinas sejam
eficazes no tratamento da sialorreia, a escolha entre
BoNT-A e BoNT-B pode depender de
consideragbes especificas do paciente, como a
urgéncia do tratamento, a preferéncia pessoal e as
caracteristicas  individuais da doenga. Uma
abordagem personalizada, baseada em evidéncias
e em consulta com o paciente, é essencial para
determinar a formulagdo mais adequada para cada
?ﬁﬁ%}nguidubaldi et al, 2011, Petracca et al,

A discussao sobre os protocolos de tratamento
e diluicao da BoNT-A & essencial para otimizar os
resultados terapéuticos e garantir a seguranca dos
pacientes. Anagnostou et al., 2013’ enfatizam a
importancia da diluicdo adequada da BoNT-A,
sugerindo que uma dose mais concentrada pode
oferecer um perfil de seguranga mais favoravel. A
diluigdo correta da BoNT & crucial para garantir que
a quantidade certa de substincia ativa seja
administrada, evitando efeitos adversos indesejados.



A sugestao de Anagnostou et al., 2013" sobre a
diluicdo mais concentrada da BoNT-A pode ser
baseada na teoria de que uma dose mais
concentrada pode fomecer uma distribuicdo mais
precisa da toxina nas glandulas salivares,
aumentando assim a eficacia do fratamento. Alem
disso, uma dose concenfrada pode reduzir a
necessidade de inje¢cbes multiplas, o que pode ser
mais conveniente para o0s pacientes e
potencialmente reduzir o risco de eventos adversos
associados a administragao repetida.

No entanto, Oliveira, Evéncio-Neto e Baratella-
Evéncio (2017)* ressaltam a necessidade de mais
estudos detalhados para avaliar os protocolos de
diluicdo e administragdo da BoNT nas glandulas
salivares. A falta de consenso sobre os protocolos
ideais de diluicdo e administragdo pode ser afribuida
a complexidade da fisiologia das glandulas salivares
e a variabilidade entre os pacientes. Além disso,
diferentes formas de BoNT-A podem requerer
protocolos de diluicio especificos, e & importante
considerar as caracteristicas individuais de cada
formulagdo. A divergéncia de opinides enfre
Anagnostou et al., 2013° e Oliveira, Evéncio-Neto e
Baratella-Evéncio, 2017° destaca a necessidade
continua de pesquisa para determinar os protocolos
otimos de diluicdo e administragdo da BoNT nas
glandulas salivares. Estudos adicionais podem
ajudar a esclarecer a relagdo entre a concentracao
da BoNT, sua eficacia terapéutica e seu perfil de
seguranca, pemitindo assim uma abordagem mais
precisa e personalizada no tratamento da sialomreia.

Em uitima analise, a escolha do protocolo de
diluicdo da toxina botulinica para o tratamento da
sialorreia deve ser fundamentada em evidéncias
cientificas sdlidas, considerando ndo apenas a
eficacia terapéutica, mas também a seguranga do
paciente. E essencial adotar uma abordagem
individualizada, levando em consideragdo as
caracteristicas especificas de cada paciente, bem
como as recomendagoes provenientes de estudos
clinicos bem conduzidos. Essa abordagem
personalizada € fundamental para garantir
resultados ¢timos no manejo da sialoreia com
BoNT-A.

No que diz respeito ao protocolo de diluicdo, &
importante notar que ndo existe um consenso
universal, e a pratica pode varar entre os centros
clinicos. No entanto, estudos como o de Anagnostou
et al. 2013° exploraram diferentes diluicdes de
BoNT-A, sugerindo gue uma diluicdo de 100 U em 1
ml de solucdo salina pode apresentar um perfil de
seguranga mais favoravel em comparagao com uma
diluicdo de 100 U em 2 ml. A dose total e a diluicao
devem ser adaptadas as necessidades individuais
do paciente, considerando a gravidade da sialomreia
e a resposta ao fratamento.
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Além disso, & importante destacar a complexidade
do tratamento da sialorreia em pacientes com ELA,
conforme discutido por McGeachan et al. (2017)° e
Hosp, Neumann e Hamm (2016)". Esses estudos
ressaltam a necessidade de uma abordagem
multidisciplinar e personalizada, considerando as
particularidades de cada casc e a busca por
intervengbes terapéuticas eficazes e bem toleradas.
Ambos os estudos ressaltam a diversidade de opgoes
terapéuticas disponiveis e a necessidade de conduzir
pesquisas prospectivas para avaliar ndo apenas a
eficacia, mas também a seguranga dessas
abordagens, visando aprimorar continuamente os
cuidados oferecidos aos pacientes com ELA e outras
condigdes neuroldgicas relacionadas.

Ao comparar 0s estudos de McGeachan et al.
(2017)° e Hosp, Neumann e Hamm (2016)", é
possivel identificar convergéncias em relagdo a
eficacia das injecoes BoNT na redugao da sialorreia e
na melhoria da qualdade de vida dos pacientes.
Ambos o0s estudos evidenciam os beneficios
terapéuticos dessas intervengdes, destacando uma
significativa diminuicdo na produgdo salivar e uma
conseguente melhora na qualidade de vida dos
individuos afetados pela sialomeia. No entanto,
surgem divergéncias em relagdo a preferéncia entre
as formulagtes de BoNT-A e BoNT-B, bem como em
relacdo a seguranca e aos protocolos de fratamento.
Enquanto alguns estudos, como o de Guidubaldi et al.
(2011), enfatizam os beneficios adicionais da BoNT-A
em termos de rapidez e duragao do efeito terapéutico,
outros, como o de Squires et al. (2014)°, reconhecem
a eficacia relativa da BoNT-B e seus potenciais
beneficios a longo prazo para a qualidade de vida dos
pacientes.

A escassez de ensaios clinicos randomizados
adequados pode limitar a confiabiidade das
conclusGes obtidas até o momento.

Apesar das convergéncias observadas quanto a
eficacia da toxina botulinica na redugdo da sialorreia e
na melhoria da qualidade de vida dos pacientes, os
estudos analisados apresentam fragiidades gque
imtam a robustez das conclusbes. A
heterogeneidade nos desenhos dos estudos, nos
tamanhos das amostras e nos protocolos de
fratamento dificulia a comparacao direta dos
resultados. Alem disso, a possibilidade de vies de
publicacdo e a falta de padronizacdo nos métodos de
avaliacdo e relatos dos resultados comprometem a
confiabilidade das evidéncias. Diante dessas
limitagbes, toma-se imperativa a realizagao de mais
estudos clinicos randomizados com desenhos
rigorosos e amositras maiores. Tais estudos sado
cruciais para determinar a formulagdo de toxina
botulinica mais eficaz para cada paciente, estabelecer
protocolos de tratamento padronizados e avaliar a
seguranga e eficacia do fratamento a longo prazo,
fomecendo evidéncias mais robustas para orientar a
pratica clinica.



CONCLUSAO

A gestéo da sialorreia em pacientes com ELA é
uma preocupacao significativa devido aos desafios
associados a degluticdo e controle neuromuscular. A
BoNT tem sido investigada como uma abordagem
terapéutica potencialmente eficaz, e a revisao dos
estudos revela nuances importantes sobre sua
efetividade, variacao nas abordagens, seguranca,
duragdo do efeito, estudos comparativos e
comparacdo com outras terapias. A revisao
sistematica dos estudos pertinentes revelou a
aplicagdo da BoNT como uma terapéutica potencial.
A efetividade geral dessa intervengéo € sugerida
pela maioria dos esiudos revistos, indicando
melhorias na sialorreia e impactos positivos na
qualidade de vida para pacientes selecionados.

No entanto, a variagcao nas abordagens, doses
e métodos de aplicacdo destaca a auséncia de um
consenso sobre a melhor pratica clinica, ressaltando
a necessidade de uma abordagem personalizada.
Além disso, a seguranca geral da BoNT é
evidenciada, com poucos efeitos colaterais relatados
em varos estudos. Contudo, a variagdo nas
abordagens pode influenciar a incidéncia de efeitos
adversos, enfatizando a importancia da escolha
cuidadosa do protocolo de tratamento. A duragdo do
efeito da BoNT mostrou variagao entre os estudos,
destacando a necessidade de considerar a
frequéncia das aplicagbes para otimizar resultados a
longo prazo.

Este estudo sugere, em termos gerais, gue a
escolha da diuicio da BoNT pode afetar nao
apenas a eficacia, mas também a seguranga do
tratamento. A comparagdo com oufras terapias
como a radioterapia destaca a eficacia relativa da
BoNT, mas ressalta que a escolha entre essas
opgoes deve considerar fatores individuais e a
disponibilidade de ftratamentos. Em suma, esta
sintese destaca a complexidade da gestdao da
sialomeia na ELA, sublinhando a necessidade de
abordagens personalizadas e pesquisas adicionais
para esclarecer as melhores praticas clinicas.

Apesar dos resultados promissores, a
heterogeneidade dos estudos e a escassez de
ensaios clinicos randomizados limitam a robustez
das conclusdes. A realizacdo de mais pesquisas
com desenhos rigorosos e amostras maiores &
fundamental para determinar a formulagao de BoNT
mais eficaz, estabelecer protocolos de tratamento
padronizados e avaliar a seguranga e a eficacia do
tratamento a longo prazo.
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Em suma, este estudo contribui para o
conhecimento sobre o uso da BoNT no tratamento
da sialorreia em pacientes com ELA, fomecendo
informactes relevantes para profissionais de saude
e pacientes. A analise das evidéncias disponiveis
pode auxiiar no desenvolvimento de estratégias
terapéuticas personalizadas, visando ofimizar o
manejo da sialorreia e melhorar a qualidade de vida
dos pacientes com ELA.




ARTIGO

REFERENCIAS

1.Shehee L, O'Rourke A, Garand KL. The Role of Radiation Therapy and Botulinum Toxin Injections in the
Management of Sialorhea in Patients with Amyotrophic Lateral Sclerosis: A Systematic Review. J Clin
Neuromuscul Dis. 2020;21(4):205-221.
2.McGeachan AJ, et al. A multicentre evaluation of oropharyngeal secrefion management practices in
amyotrophic lateral sclerosis. Amyotroph Lateral Scler Frontotemporal Degener. 2017,18(1-2):1-8.
3.8quires N, et al. The use of botulinum toxin injections to manage droaling in amyotrophic lateral sclerosis/motor
neurone disease: a systematic review. Dysphagia. 2014;29(4):500-8.
4.COliveira JB, Evéncio-Neto J, Baratella-Evéncio L. Histological and immunohistochemical findings of the action of
botulinum toxin in salivary gland: systematic review. Braz J Biol. 2017:77(2):251-259.
5.Moher D, et al. Preferred reporting items for systematic review and meta-analysis protocols (PRISMA-P) 2015
statement. Syst Rev. 2015:4(1):1-9.
6.Guidubaldi A, et al. Botulinum Toxin a Versus B in Sialorrhea: A Prospective, Randomized, Double-Blind,
Crossover Pilot Study in Patients with Amyotrophic Lateral Sclerosis or parkinson's Disease. Mov Disord.
2011;26(2):313-9.
7.Petracca M, et al. Botulinum Toxin A and B in sialorhea: Long-term data and literature overview. Toxicon.
2015;107(Pt A):129-40.
8.Tiigimae-Saar J, Taba P, Tamme T. Does Botulinum neurotoxin type A treatment for sialorhea change oral
health? Clin Oral Investig. 2017;21(3):795-800.
9. Anagnostou A, et al. The Influence of Different Botulinum Toxin-A Dilutions for Sialorrhea in Amyotrophic Lateral
Sclerosis. Muscle Nerve. 2013:47(2):276-8.
10.Hosp C, Neumann MK, Hamm H. Botulinum Toxin Treatment of Autonomic Disorders: Focal Hyperhidrosis and
Sialorrhea. Semin Neurol. 2016;36(1):20-8.
11.James E, et al. Treatment for sialorhea (excessive saliva) in people with motor neuron disease/amyotrophic
lateral sclerosis. Cochrane Database Syst Rev. 2022;20(5); 54 p.
12.Paracka L, et al. IncobotulinumtoxinA for hypersalivation in patients with amyotrophic lateral sclerosis: an open-
label single-centre study. J Neural Transm. 2019;126(10):1341-1345.
13.Sridharan K, Sivaramakrishnan G. Pharmacological interventions for treating sialomhea associated with
neurological disorders: A mixed treatment network meta-analysis of randomized controlled tnials. J Clin Neurosci.
2018:51:12-17.



ARTIGO 3

Analise dos efeitos do acido hialuronico na

T

gravidez: riscos e consideracoes em tratamentos

estéticos

AUTORES:

Patriciah Dal Moro', Elielson Santos de Azevedo?®.

AFILIACAO INSTITUCIONAL

1- Doutoranda em Ciéncias da Salde pela Universidade da Grande Dourados (UFGD);
2- Graduando em Odontologia pela Universidade Federal da Bahia (UFBA).

RESUMO

A utilizacao do acido hialurénico em fratamentos
estéticos tem sido elevada nos dlimos anos, mas
sua utilizacdo com seguran¢a durante a gravidez
ainda & uma preocupacgao decorrente da falta de
estudos clinicos que abordam a temafica. Este
trabalho tem como objetivo revisar a literatura
cientifica sobre os efeiftos e riscos do acido
hialurbnico em gestantes, com foco na seguranga
de sua aplicacdo topica e injetavel. A pesquisa foi
conduzida por meio de uma revisdo bibliografica,
utilizando artigos cientificos entre os anos de 2017 a
2024, com analise das evidéncias sobre os impactos
da substancia na saude matema e fetal Os
resultados demonstram que, enquanto a aplicagiao
topica de acido hialurbnico € amplamente
considerada segura devido a sua baixa absorgao
sistémica, o uso injetavel ainda € preocupante. A
discussao dos resultados aponta pama a
necessidade de mais estudos, especialmente em
relacdo ao impacto dos tratamentos injetaveis, dada
a falta de evidéncias especificas em gestantes. Alem
disso, os aditivos e conservantes presentes nas
formulagdes de acido hialurdnico teriam o potencial
de aumentar os riscos de reagbes adversas,
especialmente no inicio da gestacao.

Conclui-se gue, embora a aplicagao topica seja
aparentemente segura, a aplicagdo de acido
hialurdnico injetavel deve ser evitada durante a
gravidez, destacando a necessidade urgente de mais
investigacbes sobre os efeitos a longo prazo da
substancia em gestantes e fetos.

Palavraschave: acido hialurénico, gravidez,
harmonizagao.
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INTRODUGAO

O periodo de formagao fetal € um periodo critico na
gravidez, durante a gestagdo, o corpo da mulher passa
por alteracbes hormonais e fisiologicas que podem
modificar a resposta a substancias extemas. O acido
hialurénico, amplamente utilizado em procedimentos
dermatologicos, como preenchimentos faciais e
tratamentos antiHdade, tem ganhado popularidade nos
ultimos anos. No entanto, sua aplicagdo em gestantes
ndo parece ser amplamente recomendada devido a
auséncia de pesquisas que abordem os efeitos dessa
substancia no desenvolvimento do feto’.

Embora o acido hialurénico seja uma substancia que
€ natural ao organismo humano e amplamente ulilizada
em procedimentos de cunho estético, o efeito de sua
aplicacdo fopica e prncipalmente injetavel em
gestantes, ainda nao foi devidamente investigado. Os
estudos clinicos com gestantes s3o limitados,
especialmente pelo fato das consideragGes dos riscos
em testar substancias em populagdes vulneraveis, além
das resfricbes éticas. Por isso, as recomendagbes de
utilizagdo de substancias, como o éudu hialurénico em
gestantes envolvem, muita cautela™

Alem, dos efeitos do proprio acido hialurdnico, ainda
deve-se considerar o efeito da substancia que o
acompanham, como os estabilizadores e conservantes,
pois 0os mesmos também podem apresentar riscos
adicionais. Essas substancias podem ser absorvidas
pela pele e, em alguns casos, alcancar a comrente
sanguinea, o que levanta preocupacbes sobre os
efeitos sobre o feto. Quando a administragdo do acido
hialurbnico € injetavel, o risco tem o potencial de
aumentar, wsto que a absorgao por via sanguinea &
mais rapida®®.

Entre os efeitos adversos da utilizagdo de acido
hialurdnico em gestantes estao as reacOes alérgicas e
também complicagbes demmatologicas®. Os efeitos
mencionados, parecem ndo serem objetivamente
maleficos ao feto, todavia como nao existem estudos de
coorte sobre a tematica, ndo & possivel mensurar os
riscos a longo prazo. Desta forma, especialistas na area
dermatologia e obstetricia orientam cautela ao
considerar o uso de produtos contendo &cido
hialurdnico em gravidas, principalmente no primeiro
!!1rnns'ﬁtre13 quando o risco de malformagbes € mais
elevado®”.

A seguranca de substancias cosméticas durante a
gestacao deve ser avaliada com base em evidéncias
cientificas robustas, e a auséncia de dados definitivos
sobre o acido hialuronico torma as recomendacbes
atuais baseadas em principios de precaugao a saude da
gestante e do feto.

Esse artigo teve como objetivo revisar a literatura
cientifica sobre os efeitos e riscos do acido hialurdnico
em gesiantes, com foco na seguranca de sua aplicagao
topica e injetavel.

METODOLOGIA

A pesqguisa realizada consistiu em uma revisao
bibliografica sistematica sobre o uso de acdo
hialurénico durante a gravidez, com énfase na
seguranga para gestantes e no impacto sobre o feto.
Com a finalidade de verificar, quais sdo os efeitos e
os nscos do uso de acido hialurdnico durante a
gravidez, com énfase na seguranga para gestantes
e no impacto sobre o feto.

Para a selecao dos estudos, foram consultadas
as seguintes bases de dados PubMed, Scopus e
SciELO, com artigos entre os anos de 2017 a 2024.
Os prncipais descritores empregados foram:
"Hyaluronic acid”, "Pregnancy”, "Pregnancy and
dermal fillers", "Hyaluronic acid safety in pregnancy”,
"Cosmetic procedures during pregnancy”, "Aesthetic
treatments and pregnancy’, "Demmal fillers
pregnancy”, "Hyaluronic acid and fetal development”,
"Hyaluronic acid skin care and pregnancy”.

Esses descritores foram combinados utilizando
operadores booleanos ("AND", "OR", "NOT") nas
bases de dados consultadas. A pesquisa foi
realizada tanto em inglés quanto em portugués, a
fim de considerar a literatura intemacional e nacional,
garantindo um levantamento completo e detalhado
sobre o tema.

Os critérios de inclusao incluiram abordar o uso
de 4&cido hialurdnico durante a gravidez,
especialmente em ftratamentos estélicos e
cosmeticos, com foco na seguranca para gestantes
e possiveis efeitos sobre o feto. Apenas estudos que
discutiram tanto os efeitos locais quanto sistémicos
da substdncia foram considerados. Foram
priorizados estudos como ensaios clinicos,
observacionais e revisoes sistematicas.

Os critérios de exclusdo envolveram artigos que
nao tratavam especificamente do uso de acido
hialurbnico em gestantes ou que nao ofereciam
dados sobre os efeitos da substancia durante a
gravidez. Apos a friagem dos titulos e resumos, os
artigos completos foram analisados criticamente
para garantir que atendiam aos critérios de inclusdo
e qualidade metodologica.
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Tabela 1 — Artigos incluidos na revisao

Titule Ano Autores Objetivo
Dermal fillers and pregnancy. | 2022 Garg, AM,, Revisar as informacgies mais recentes sobre
Mysore, V. sequranca e necessidade de diferentes
procedimentos pertinentes a estética e
doengas dermatolégicas
Facial aesthetic injections in | 2020 Goodman, G.J., Revisar a literatura atual e fornecem suas
clinical praclice Liew, S, Callan, recomendagies de consenso para
Pretreatment and P, Hart, 5 minimizar os resultados adversos ao fratar
posttreatment consensus pacientes com toxina botulinica ou
recommendalions fo preenchimentos de acido hialurdnico
minimise adverse oufcomes
Safety and Effectiveness of | 2018  Monheit, G., et Avaliar a seguranca e a eficacia do
the Hyaluronic Acid Dermal al. VYC-17.5L para correcao de sulcos
Filler VYC-17.5L for nasolabiais (NLFs) moderados a graves em
Nasolabial Folds: Resulls of cOmparacao com um preenchimento
a Randomized, Conirolfed dérmico de HA de conltrole.
Study
Skin Changes and Safety | 2022 Putra, |.B., et al. Buscar conhecer a eficacia e o perfil de
Profile of Topical Products seguranca de produtos topicos para uso
During Pregnancy. durante a gravidez
A review of safely and 2017 Trivedi M K., et Consolidar dados sobre a sequranga de
efficacy of cosmetic al procedimentos cosméticos comumente
procedures in pregnant solicitados durante a gravidez e lactacso
women apds uma revisao sistematica da Iteratura

atual para orientar cuidados baseados em
evidéncias no futuro.

Fonte; Elaborada pela autora (2024).

RESULTADOS

Embora o acido hialurtnico seja utilizado em tratamentos estéticos com muita frequéncia, os efeitos de sua
utiizacao durante a gravidez ainda permanecem obscuros e pouco elucidados. A maioria dos estudos sobre o
uso do acido hialurbnico ndo incluiu gestantes, e poucos fornecem dados seguros e confiaveis sobre o uso da
substancia para o feto. A auséncia de pesquisas clinicas controladas &€ um obstaculo para dimensionar os riscos
reais para as gravidas'.

A aplicagao topica de acido hialurbnico em forma de cosméticos, através de cremes e seruns, ainda e
considerada relativamente segura para gravidas, com poucos efeitos adversos, que sao limitados a reagbes de
ordem local e temporaria, através da presenca de regiées com inchago ou vermelhidao’.

A absorgao da substancia pela pele € minima, isso confribui para diminuigdo dos riscos para o organismo. No
entanto, os autores apontam gue as pacientes gravidas podem ter reagGes adversas, advindas das alteragbes
fisiologicas e hormonais que sao usuais nesse periodo, por isso mesma na forma tdpica, o uso deve ser racional
para oferecer o maximo de seguranga”.

Por outro lado, o uso de acido hialurénico por via injetavel levanta preocupagdes maiores. Embora o acido
hialurdnico seja geralmente bem aceito, sua aplicagao injetavel permite uma veloz e extensa absorgso, com
potencial de complicagtes. Sendo que a absor¢ao sistémica pode ser tanto um risco para a propria gestante
como para o bebé a longo prazo’.

Aliado ao acido hialurdnico, existem outros compostos que fazem parte de sua composicdo em injetaveis,
como os conservantes e estabilizadores, eles podem representar um risco para a saude da gestante. A absorgao
por via transdérmica desses compostos teria o potencial de provocar um desiquilibrio hormonal para a gestante e
por sua vez causar maleficios ao desenvolvimento do feto, embora esse risco real ainda seja pouco abordado5.

Deste modo, Trivedi et al. recomendam monitorar o uso prolongado de produtos com substancias adicionais
durante a gestacdo devido ao efeito cumulativo de varios cosmeticos utilizados ao longo do tempo. Apesar
dessas preocupagOes, a aplicagdo topica de acido hialurbnico € considerada segura, sendo limitada a
intercorréncias raras e limitadas a imtagbes temporarias na pele, como mencionado por Putra e colaboradores.



DISCUSSAO

Os resultados obtidos na pesquisa sobre o uso
de &cido hialurdnico durante a gravidez indicam que,
embora a substancia seja utilizada com frequéncia
em tratamentos de ordem estetica na odontologia, a
seguranga de sua aplicacdo em gestantes continua
sendo um tema gue merece ser debatido devido a
falta de estudos conclusivos sobre seus efeitos. A
utilizagdo tdpica de acido hialurbnico é considerada
segura, enquanto a aplicagdo com injetaveis
levantam maiores preocupagdes devido aos riscos
potenciais de absorgdo sistémica’.

A aplicagdo topica do acido hialurénico em
cosmeticos é frequentemente considerada de baixo
risco para as gestantes, como apontado por Monheit
et al. que afirmam que os efeitos adversos, quando
ocorrem, sdo limitados. Esse tipo de aplicacdo tem a
vantagem de nao envolver injegdes, reduzindo a
possiblidade de uma absorgdo significativa do
produto pela corente sanguinea.

Trivedi et al. cormoboram essa visdo, indicando
que, ao ser aplicado na pele, o &cido hialurdnico ndo
apresenta riscos substancialmente preocupantes,
porque sua absorcao € minima e com agao local,
sem afetar o organismo de modo sistémico.
Tomando entdo o uso de produtos com acido
hialurbnico na forma topica mais seguro para
gestantes, desde que observados as precaugoes
referentes aos demais compostos das formulas.

Entretanto, em relacdo a utiizacdo de acido
hialurdnico na forma injetavel a situagdo e diversa,
esses procedimentos envolvem um risco maior
devido a absorcao sistémica, o que teria o potencial
de resultar em complicactes imprevistas. A absorcdo
sistémica do acido hialurénico pode representar um
risco para o feto, considerando os efeitos ainda ndo
elucidados das substancias quimicas auxiliares gue
podem ter durante o periodo gestacional'.

Esse achado é condizente com a recomendacao
de Biskanaki et al, que sugerem que tratamentos
esleticos invasivos, devem ser evitados durante a
gravidez, devido a falta de dados robustos sobre a
seguranca desses procedimentos.
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Goodman et al. onentam que, mesmo em
concenfragbes minimas, substancias quimicas
adicionais contidas junto com o acido hialurbnico
podem ser absorvidas tanto pela pele e em alguns
casos até mesmo pela comrente sanguinea, fato que
depende da técnica de aplicagdo e também da
sensibilidade da gestante. A absorgcdo de aditivos
como conservantes, fragrancias ou outros agentes
estabilizantes podem oferecer efeitos inesperados,
exacerbando as complicagbes associadas ao uso
de cosméticos durante a gravidez.

No entanto, a auséncia de pesquisas sobre 0s
efeitos a longo prazo em gestantes limita as
conclustes definitivas sobre a seguranca da
substancia. Em consonancia com a recomendagao
de Johnson et al. a aplicacdo injetavel de acido
hialurbnico deve ser evitada, especialmente durante
0 primeiro timestre.

CONCLUSAO

A utiizagdo de acido hialurbnico durante a
gravidez exige atencgao e cautela, principalmente no
gue tange a aplicacdo com injelaveis, devido ao
risco de absorgao sistémica, o que pode representar
riscos desconhecidos tanto para a gestante quanto
para o feto. O uso topico mostrou-se seguro, mas a
falta de estudos clinicos controlados impede a
confimagéo de sua total seguranca, principalmente
no primeiro fimestre da gestagao. Aconselha-se que
os profissionais de salde adotem uma abordagem
conservadora, evitando aplicagbes invasivas e de
ordem apenas estetica em gestantes, até que mais
estudos sejam realizados para garantir a seguranca
e a onentagao adequada.
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